A

a growing body of research s 'grouin
‘bodi v r1's3:tf rosngca liczba badan

abandoned & bzndend porzucony
above all o'bav ol przede wszystkim
abroad = 'bro:d zagranica
absenteeism zbsan'tizzem absencja
abundance s 'bandsns dostatek
abundant o'bandent obfity

accommodation s koma'deifen
zakwaterowanie

accompaniment o kampaniment dodatek
accomplished o komplit spetniony

accountability s kaunte bilsti
odpowiedzialnosc¢

accumulation o kju:mju'lez/n akumulacja,
nagromadzenie si¢ czego$

accuracy ‘=kjeresi dokladnosé

ache ek bdl

achievement o 'tfivment osiggniecie
actionable 'zkjnebl praktyczny
actually ‘zkifusli: w rzeczywistosci

ad hoc =d hok dorazny, na biezgco
adage 'z=did3 przystowie, powiedzenie
adaptable s'dzptebl zdolny do adaptac;ji
addiction s'dikfen uzaleznienie
adjusted = dzastid dostosowany
adjustment s dzastment poprawka
admired ad marad podziwiany

advent ‘zdvent nadejscie

adventure travel od'ventfe ‘treevl forma
podrézowania, ktora tgczy odkrywanie
nowych miejsc z aktywnos$ciami
wymagajgcymi wysitku fizycznego, pewne;j
dawki ryzyka, wyzwan lub wyjscia poza
strefe komfortu

advert od'va:t ogtoszenie

advertising 'zdvetarzin reklama

aerial 'earsl w powietrzu

aesthetic is'0etik estetyczny
affordability o fo:de'biloti przystepnosé
cenowa

age of abundance e1d3 ov o'bandens era
dobrobytu

ageing population ‘e1dzm popju'lein
starzejace sie spoteczenstwo
aggression that dare not speak its

name a'grefn dzet des not spik 1ts netm
agresja, ktorej nie mozna nazwaé wprost

aggressive transparency o grestv treens
‘peerensi agresywna przejrzystosé

agitated '=dzitertid zdenerwowany

agricultural agr1'kaltferal rolny

Al = artificial intelligence er ‘a1 = aitr'fifsl
n'telidzens sztuczna inteligencja

ailment ‘elment dolegliwos$¢

akin to sth s'kin te 'sam61n zblizony
do czegos

algorithm ‘zlgerzom algorytm
all that said ol 622t sed mimo wszystko
allegiance = li:dzens lojalno$é

allied with X ‘zelaid wio eks sprzymierzony
zX

although o:1'6su chociaz

altitude ‘zltrtju:d wysoko$¢ nad poziomem
morza

altogether olto'geds catkowicie
ambience ‘=mbrens atmosfera; otoczenie

ambient music ‘embisnt ‘mjuztk muzyka
ambient (gatunek muzyki, ktérego
gtéwnym celem jest tworzenie atmosfery,
nastroju i przestrzeni dZzwiekowej, a nie
wyraznej melodii czy rytmu)

ambiguous =m bigjues niejednoznaczny
amino acids s mineu 'sesidz aminokwasy
analyst ‘enslist analityk

ancient 'einfsnt starozytny

angel investor ‘emnd3zsl in'vests aniot
biznesu, doswiadczony inwestor
finansujgcy rozwijajgce sie
przedsiebiorstwa w zamian za cze$¢ ich
akcji

animal-derived ‘znimal d1'rarvd
pochodzenia zwierzgcego

animus ‘animess wrogosé

annual letter ‘znjusl lete coroczny list (do
akcjonariuszy/inwestorow)

anodyne ‘=nadain tagodzacy

anonymisation s nonsmar zein
anonimizacja

antihistamine znti'histemi:n
antyhistamina

antioxidants znti'pksidents
antyoksydanty, przeciwutleniacze

antiquated ‘zntikwertid przestarzaty
anxiety e zarsti lek

anxious 'znkfss niespokojny

anything but ‘enibi bat wcale nie

app =p pot. aplikacja

appeal o pi:l urok

appealing = pili kuszacy

approach o 'prout| podejscie

approach to life o preutf te larf podejscie
do zycia

appropriate s prauprizt odpowiedni
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appropriately o proupristli odpowiednio
armamentarium a:memen teriem arsenat

armed groups a:md gru:ps ugrupowania
zbrojne

arms-control agreement a:mz ken'traul o
gri:ment porozumienie o kontroli zbrojen

array o rer szeroki wybor

art scene o't si:n scena artystyczna
artefact o:trfeekt artefakt

artificial otr'fifel sztuczny

artificial intelligence a:tr'fifel in'telidzens
sztuczna inteligencja

as a whole =z s haul jako catos¢

as the saying goes =z 6o 'sern geuvz jak
to sie mowi, jak moéwi powiedzenie

asparagus os'pseroges szparag

assassination s szsi'neifon morderstwo,
zamach

assets esets aktywa
assiduously o 'sidjuesli starannie

associated with sb s sauftertid wid
sambadr tgczony, kojarzony z kims,
przypisywany komus

association o seust'eifon skojarzenie
assumption a'samplen zatozenie

asymmetric opportunity esi'metrik ops
tjunstr sytuacja, w ktérej potencjalna
korzys$¢ jest znacznie wieksza niz
potencjalna strata

asymmetry e1'simstri asymetria

at breakneck speed et ‘bretknek spi:d
z zawrotng predkoscia

at close range ot klaus rerndz z bliska

at face value ot ‘fers veslju: dostownie, bez
gtebszej analizy

at market rate ot ‘makit reit wedtug
stawek rynkowych

at only one point in time =t ‘sunli wan
pornt mn tarm tylko w jednym momencie

at scale of ske1l na duzg skale

at the core of sth =t 65 ko: bv 'samB1n
u podstaw czego$

attained s teind osiggniety

attention o'tenfen uwaga

attitude ‘=titju.d postawa, stanowisko
audience 'o:.djans widownia

authoritarian government o: 6or1'tearien
gavenment rzgd autorytarny

authority o '6oretr autorytet
available o'veilobl dostepny
aviation eivi'erfon lotnictwo, awiacja

awareness o weanss $wiadomosé



a host of sth o haust ov 'samB1n mnostwo
czego$

a shoulder to cry on o [eulds te krar bn
powiernik

atad s ted troche

B

back and forth bzk znd f2:6 tam
i z powrotem

backing 'bekin wsparcie

balance of power 'bzlens bv ‘pave
rébwnowaga sit

bamboo shoots bzm'bu: [uits pedy
bambusa

barbiturate bo: bitfurat barbituran
barely besli ledwo

barking 'bakin szczekanie
basic bersik podstawowy

battle of wills beetal ov 'wilz préba sit,
starcie charakterow

beak bik dzidb
beans binz fasola

bedside monitor 'bedsard ‘'monite monitor
przytdzkowy

bedtime reminder 'bedtarm ri'mainds
przypomnienie o porze snu

behaviour br'hervie zachowanie
behavioural b1 'hervjerel behawioralny
believability bs live bilstr wiarygodnos$é

benzodiazepine benzaudar sezepin
benzodiazepina

between us br'twiin As miedzy nami

bewildering b1 'wilderiy wprawiajgcy
w zaktopotanie

biased barest stronniczy, tendencyjny

bidder 'bids oferent

bidding war 'bidi wo: wojna przetargowa,
licytowanie sie

bilingual bar'ligwsl dwujezyczny
binoculars b:'nokjulez lornetka

biodiverse barsudar vas bioréznorodny,
zréznicowany biologicznie

biotech bareutek firma biotechnologiczna
birder 'bz:de obserwator ptakow
birding 'bz:dy obserwowanie ptakéw

birdwatching ‘bz dwotfzn obserwowanie
ptakéw

bird’s eye view bz:dz a1 vju: widok z lotu
ptaka

bite-sized 'bart saizd na jeden kes

black box blzk boks system, urzadzenie,
model lub algorytm, ktérego dziatanie
analizuje sie wytgcznie na podstawie

danych wejsciowych i uzyskiwanych
wynikéw, bez znajomosci lub mozliwosci
obserwacji jego wewnetrznego
mechanizmu dziatania

blackout curtain ‘blakaut kstn zastona
zaciemniajgca

bland blaznd mdly

blast bla:st bomba

blind spot blaind spot martwy punkt
bliss biis szczescie

blood oxygen level biad ‘oksidzen ‘levl
poziom tlenu we krwi

blood sugar blad [sge poziom cukru
we Krwi

bloody well ‘biadi wel cholernie, na pewno
(wzmocnienie)

blue-light-blocking glasses blu: latt
‘blokn ‘gla:siz okulary blokujgce niebieskie
Swiatto

blurred vision blz:d 'vizn niewyrazne
widzenie, zamglony wzrok

body rhythm 'bodi ‘rzésm rytm organizmu
bombing 'bomin zamach bombowy

bombing campaign ‘bomin keem'pein
bombardowania, naloty

bona fide bsuns ‘faidi prawdziwy
boom bu:m wzrost popularnosci, boom

booming 'bu:min szybko rosngcy,
rozkwitajgcy

booth bu:o budka
border 'bo:ds graniczny
bottleneck botinek waskie gardto

bottomless pit botemlss pit studnia bez
dna

bowel function 'bausl ‘fannkfen praca jelit
bracelet 'breislet bransoleta

brain activity brein ek trvati aktywnosé
mézgu

brain health brein helo zdrowie mézgu

brain structure bremn ‘strakifs struktura
mébzgu

brand brzend marka

brand extension braend 1k 'stenfen
rozszerzenie marki

breakthrough ‘breik 6ru: przetom

breath of fresh air bred ov fref es powiew
Swiezego powietrza

breathing exercise 'bri:d1 ‘eksesaiz
éwiczenie oddechowe

briefing 'brifin odprawa, zebranie
informacyjne

British Raj 'britif ra:d3 okres panowania
brytyjskiego w Indiach

brittle 'britl kruchy
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broadcaster bro.dkaste nadawca

buildable bildsebl mozliwy
do zaprojektowania

bundle of energy 'bandl ov ‘enad3: zywe
srebro

bureaucratic nightmare bjuers kreetik
nartmes biurokratyczny koszmar

buried deep in sth 'berid di:p in 'sam8in
gteboko w czyms$ zakopany

burnout 'bz:n'avt wypalenie

burst of energy ba:st ov ‘enadzr zastrzyk
energii

business acumen ‘biznes ‘zkju:men zytka
do intereséw

busy 'brzr ruchliwy, zattoczony
by default bar di'folt domyslinie

byword for sth 'barws:d fo 'sam61n
synonim czego$

C

cable car keibl ka: kolejka linowa
candour 'keende szczero$é

canine 'kemnain psi

canned ke=nd w puszce

capability keips bilstr zdolnosé
capacity ke 'pzesatr mozliwo$¢, potencijat
Cape Horn keip ho:n Przyladek Horn
capers 'kerpsz kapary

capital 'keeprtl stolica

carbon dioxide ka:ben dar'pksard
dwutlenek wegla

card terminal ka:d ‘tz:minl terminal
ptatniczy

cardboard ‘ka:dbod tektura

career-limiting ko 'rza ‘lrmrtin
ograniczajgcy kariere

cargo ‘kageu tadunek

carved through sth ka:vd 6ru: 'sam6in
wydrazony w czyms

cash register ke[ redziste kasa
(urzadzenie w sklepie)

catalogue 'ketslng katalog

catastrophic failure keto'strofik ‘feiljo
katastrofalna porazka

cautious ko fss ostrozny
cautiously 'kofesli ostroznie

cellular damage ‘seljule 'deemid3
uszkodzenia komorek, uszkodzenia
na poziomie komérkowym

centenary sen tineri stulecie
certainty 'sa:intz pewnos$é

CFO = Chief Financial Officer si: ef ou =
tfif far'nzenfel ‘ofise dyrektor finansowy

chairman ‘tleaman prezes zarzadu



challenger 'tfzlindze zawodnik rzucajgcy
wyzwanie liderom, aspirujgcy zawodnik,
ktos, kto prébuje rzuci¢ wyzwanie
aktualnym mistrzom

chamomile ‘ke=mamail rumianek
chess player tfes ‘pleie szachista
chest tfest klatka piersiowa

chicken-and-egg dilemma 'tfikin end eg d1
‘lema dylemat co byto pierwsze jajko czy
kura

chief executive {if 1g zekjutrv dyrektor
generalny

Chief People Officer tfi:f ‘pi:pl pfise
dyrektor zarzadzajacy kadrami

chilling 't[1lzn mrozgcy krew w zytach
chock-full 'tokful wypetniony po brzegi

chronic disease 'kronik d1'zi:z choroba
przewlekta

chronic insomnia ‘krontk 1n'somnis
przewlekta bezsennosc

chronometer kra nomrta chronometr

chronometric krona metrik
chronometryczny

churn rate {fz:n rert wskaznik migraciji
klientéw (okreslajgcy procent
uzytkownikéw, ktérzy zrezygnowali

z okreslonej ustugi)

classic case 'klzesik kers klasyczny
przypadek, typowy przyktad

client relationship ‘klatent r1'lezfenfip
relacja z klientem

climate awareness 'klaimat &' wesnas
Swiadomos¢ klimatyczna

clinical trials 'klintkal ‘trarslz badania
kliniczne

closely tied 'klouslt ‘taid $ciSle powigzany
co-founder keu faunde wspbétzatozyciel
coalition keus'lin koalicja

coalitional defiance keuo lifenl d1'farens
zbiorowy opor

coffee-growing region ‘kof1 ‘grevin ‘ri:dzen
region uprawy kawy

cognitive ‘kognstrv poznawczy

coghnitive decline 'kognetrv dr'klain
pogorszenie funkcji poznawczych

cognitive muscles 'kognitiv ‘masiz
zdolnosci poznawcze, umiejetnosé
myslenia i analizowania, dost. migsnie
poznawcze

cognitive performance 'kognativ pe
‘formens sprawnos¢ poznawcza

cohesion keu'hi:zn spojnosé
collapse ko'lzzps zapasé
comforting ‘kamfstin krzepigcy

commerce 'koms:s handel

commodity ke modsti towar

commodity cycles ks'modstr ‘saiklz cykle
surowcowe

commodity dependence ko modatr dr
‘pendans zalezno$¢ od surowcow

common komen powszechny
community ks mjunatr spoteczno$é

community relations ke'mju:natz ri'lezfenz
stosunki ze spotecznoscig lokalng

compact ‘kompakt niewielki

comparison trap kem peerisn treep putapka
poréwnan

compatriot kem pzztrist rodak
competitor ksm petite zawodnik
compound ‘kompaund zwigzek chemiczny

compound annual growth rate
‘kompauvnd ‘zenjusl greud rert skumulowany
roczny wskaznik wzrostu

comprehensive kompri'hensiv
wyczerpujgcy

computer science kem'pju:te ‘sarens
informatyka

concentration konsen'trerfon koncentracja
concern ken'sanz obawa

confidence ‘konfidens zaufanie

confident 'konfident pewny siebie
confidential konfi'denjel poufny
congestion kan'dzestfen zator

connected to the grid ke'nekiid te ds grid
podtaczony do sieci elektroenergetycznej

connectivity konek trveti tgcznosé
consent ken'sent zgoda

consequence konstkwens konsekwencja
conservationist konse verfenist ekolog
consistency kan'sistens: spojnosc
consistently ken'sistentli konsekwentnie

constructive disagreement kan straktiv
drsa'gri:mant konstruktywny spor

constructive dismissal ken'straktrv dis
‘misel pozorne zwolnienie (zmuszanie
do odejscia)

consultancy retainer ken'saltensi ri'terna
stata umowa konsultingowa

consultant ken saltant konsultant

consumer demand ken'sju:ma di'ma:nd
zapotrzebowanie konsumenckie

consumer environment kan'sju:mer in
‘varerenmant warunki rynkowe

consumer market ken'sju:me ‘makit rynek
konsumencki

contemporary ken'tempararr wspotczesny
contempt ken'tempt pogarda

contender ken'tends kandydat
do zwyciestwa, zawodnik liczacy sie
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w walce o tytut, ktos, kto realnie
ma szanse wygrac

content 'kontent tre$¢

contentment kan'tentmant zadowolenie,
satysfakcja

convenience kan'vinjens wygoda

conversation stage konve'seifen steid3
etap dyskusji

convincing ken vinsin przekonywajacy

cooling duvet 'ku:lm ‘duver kotdra
zapewniajgca efekt chtodzenia

coordinated hostility ksu'o:dinertid ho
stilsti skoordynowana wrogos$c¢

core idea ko' ar'die my$| przewodnia

cornerstone ko nssteun fundament,
podstawa

corporate governance 'ko:parsat 'gavenans
tad korporacyjny

corporate offices 'ko:perst 'vfisiz siedziby
firm

corporate responsibility 'ko:psrat 1

sponse bilsti odpowiedzialno$é spoteczna
przedsiebiorstw

corridor ‘korido: przesmyk

corrosive effect ks roustv 1'fekt
destrukcyjny wplyw

cost overrun kost suve ran przekroczenie
budzetu

costs of remaining disconnected kosts
av r1'mernin disks nekiid koszty
utrzymywania sie w stanie odigczenia

counterproductive kauntspre dakiv
przynoszacy efekt odwrotny
do zamierzonego

countless 'kauntles niezliczony
countryside ‘kantrisaid tereny wiejskie
course ko's trasa

covert ‘ksuva:t ukryty

covert intervention ‘keuva:t inte'venfen
tajna interwencja

craft kra:ft rzemiosto
craft shop kra:ft op sklep z rekodzietem
credible 'kredsbl wiarygodny

credible enough to pass a cursory
glance ‘kredsbl 1'naf tu: paes e 'ka:rseri: gleens
wystarczajgco wiarygodnie na pierwszy
rzut oka

critical thinking skills ‘krrtrksl '61nkin skilz
umiejetnos¢ krytycznego myslenia

crossword puzzle 'kroswsz:d pazal
krzyzowka

crowded ‘kraudid wypetniony ludzmi,
zattoczony

crunchy ‘krantfi chrupigey

cubic metre 'kjubik ‘mite metr szescienny



cue ball kju: bo'l bila rozgrywajgca
cue sports kju: spo:ts sporty bilardowe

culinary staple ‘kalmer: ‘sterpl tradycyjny
sktadnik

cultural reach ‘kaltferal ri:tf wptyw, zasieg
kulturowy

curiosity kjuverr nsetr ciekawostka

curious mind ‘kjserres maind umyst
ciekawy $wiata

currency karenst waluta (tu w znaczeniu
punktow)

curved ks:vd zakrzywiony

customer support ‘kasteme sa'po:t
obstuga klienta, wsparcie klienta

cyanide ‘sarsnard cyjanek

D

daily life 'deilr laif zycie codzienne

dashboard 'dzefbo:d pulpit nawigacyjny,
panel prezentujgcy w jednym miejscu
kluczowe dane, wskazniki i informacje,
stuzgcy do monitorowania oraz analizy
wynikéw i procesow

data ‘derte dane

data entry deits ‘entrr wprowadzanie
danych

data privacy ‘derts ‘prives: ochrona
danych

data theft deits 6eft kradziez danych
dataset 'derteset zbiér danych
dating scene 'derti si:n randkowanie

DDT di: di: ti: dichlorodifenylotrichloroetan
(pestycyd zakazany w wielu krajach)

deception di'sepfen oszustwo

decision rights dr'sizn raits uprawnienia
decyzyjne

decision tree di'si3n tri: drzewo decyzyjne
decision-making di'sizn merkin
podejmowanie decyzji

decline dr'klain spadek

dedicated 'dedikertzd dedykowany,
przeznaczony

deep dive dip darv dogtebna analiza

deep pockets dip pokits gtebokie
kieszenie (duze zasoby finansowe)

deep sleep dip slip sen gteboki

deepfake 'dipfeik realistycznie
wygladajacy lub brzmigcy materiat cyfrowy
(np. film, zdjecie lub nagranie dzwiekowe)
wygenerowany lub zmodyfikowany

za pomocg sztucznej inteligencji w taki
sposoéb, aby przedstawiat osoby lub
wydarzenia, ktére w rzeczywistosci nie
miaty miejsca

defensiveness di'fensivnes postawa
obronna

deflated dr'fletid przygnebiony

demand for sth di' masnd for 'sam8in
zapotrzebowanie na co$

demonstration sport demens'trerfon spo:t
dyscyplina pokazowa

deniable di narebl mozliwy
do zaprzeczenia

dense dens gesty

dense traffic dens ‘tresfik gesty ruch
uliczny, duze natezenie ruchu

dependency dr pendensi uzaleznienie
derogatory dr'rogster: obrazliwy
description dis kripfen opis

design flaw d1'zamn flo: wada projektowa
desire dr'zaie che¢

desired d1'zarad pozgdany

despite X dis'pait eks pomimo X

detached from reality dr testft from ri: eslatz
oderwany od rzeczywistosci

detour 'ditus okrezna droga, objazd
developer dr'velepe programista

diagnostic humility dareg nostik hju:'milsti
pokora w ocenie sytuacji

difficulty 'd:fikeltr poziom trudnosci
digestion di'dzestfen trawienie

digestive disorders d:'dzestiv dis'o:dez
dolegliwosci trawienne

digestive system dr'dzestrv 'sistem uktad
pokarmowy, system trawienny

digital footprint 'didz:tl ‘futprint $lad
cyfrowy

digital media 'didzitl ‘'medie media
cyfrowe

digital payment ‘didz:tl ‘perment ptatnosci
cyfrowe

digital services 'did3zrtl ‘s3:visiz ustugi
cyfrowe

dilemma d:'leme dylemat

diplomatic relations dipls' meetik ri'leifenz
stosunki dyplomatyczne

direct-to-consumer das rekt te ken'sju:me
bezposrednia sprzedaz do konsumenta

disappointment dise'pontment
rozczarowanie

disciplinary 'disiplmeri dyscyplinarny
discount diskaunt znizka, rabat

disguised as sth dis'gaizd s2z 'sam6in
przebrany za co$

dismal ‘dizmal ponury
dispersed di'spa:st rozproszony
displaced dis pleist wysiedlony

disruption dis'rap/n zaktécenie
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dissent di'sent sprzeciw

distant 'distent odleglty

distinct dis tinkt rozny
distinction drs tinkfzn rozréznienie

distracted walking dr'streektzd ‘wo:kin
chodzenie w roztargnieniu

distraction dis treckfen rozrywka, cos,
co odwraca uwage

doesn’t hurt daznt ha't nie zaszkodzi
dog owner dng ‘sune wiasciciel psa
domestic ds mestik krajowy

domestic appliances dou mestik o
plazensiz sprzet AGD

domestically de mestikli krajowo
done deal dan di| zatatwiona sprawa

double-edged sword ‘dabl'ed3d so:d broh
obosieczna

downside 'davnsard wada

dramatic setting dro'meetik 'setn
spektakularne potozenie, efektowne
otoczenie

dress code dres keud zasady ubioru, dress
code

drilling ‘drilin wiercenie

drugs trade dragz trerd handel
narkotykami

dry eyes drar aiz suche oczy
due to sth dju: ts 'sam6in z powodu czego$
dulling 'dnlin stepienie

dynamic pricing dar'nsemik ‘praisin
dynamiczne ustalanie cen

E

eagerly 'igeli chetnie

early access 'zl ‘zkses wezesniejszy
dostep

early-stage startup 's1sterdz 'sta:t Ap
przedsiebiorstwo we wczesnej fazie
rozwoju

earthy 'z:0:1 ziemisty

economically viable iks'nomikalr 'varsbl
opfacalny ekonomicznie

edge case ed3 kers rzadki wyjatek,
marginalny przypadek

efficiently 1'fifentli sprawnie
effortlessly ‘efstlesli swobodnie

electric vehicle 1'lektrik 'vi:ekl pojazd
elektryczny

electricity supply 1lek trisatr so'plar
dostawy energii elektrycznej

electronic tag 1lek tronik tzeg elektroniczny
identyfikator

elite er'li:t elitarny

elusive 1'lu:siv nieuchwytny



emergence 1'ma.d3zens pojawienie sie

emotional well-being 1'masufenl wel 'bi:in
dobrostan emocjonalny

emphasis ‘emfosis nacisk
empowering 1m paveri inspirujgcy
enclosed 1n klouzd zamkniety
encounter 1n'kauvnte spotkanie
encouraging 1 karidzin zachecajgcy
encryption 1 'krip/n szyfrowanie

end-to-end end tv end kompleksowy,
od poczatku do konca

endless ‘endlzs niekonczacy sie
endorsement 1n'dosment rekomendacja

energy security ‘enad3i s1'kjuorati
bezpieczenstwo energetyczne

energy stability ‘enad3i ste'bileti stabilnos¢

energetyczna

energy transition ‘enad3zi treen’zifen
transformacja energetyczna

engagement 1n'gerdzment zaangazowanie

engine ‘endzmn silnik

enjoyable 1n'dzoebl przyjemny
enormous 1'nomas olbrzymi
enormously 1'no:msslt ogromnie

enough to go around 1'naf te geu e raund
wystarczajgco duzo dla wszystkich, pod
dostatkiem

entertainment ente'ternment rozrywka
enthusiast n'0juzizest entuzjasta
entry rules ‘entr: rulz zasady wjazdu

enumerated aloud 1'nju:merertid a'lavd
wyliczany na glos

environmental 1n vareren ' mentl
Srodowiskowy

environmental impact 1n varsren mentl
‘1mpeekt wptyw na $rodowisko naturalne

environmental movement 1n varren mentl
‘mu:vment ruch ekologiczny

environmental protection 1n varren'mentl
pra tek[an ochrona srodowiska

envy ‘envi zazdro$é
equation 1 'kwezfon rébwnanie
equipment 1 'kwipment sprzet
erroneous 1'raunjes btedny

error handling ‘ers ‘heendimn obstuga
btedow

escalation path esks'lein pa:6 $ciezka
eskalacji

essayist ‘eserst eseista
essential 1'senfsl kluczowy
established 1s'teeblit uznany

European-bound jusras pian baund
zmierzajgcy do Europy

evasion 1'verzn unik

evenly 'ivnli rbwnomiernie
eventually 1'vent/u:ali: ostatecznie
evidence ‘evidens dowody

exaggerated 19 zeedzerestid przesadny,
przejaskrawiony

exaggeration 1g zeed3e rerfon przesada
exasperated 1g'za:sperertid zirytowany
excessive 1k'sesiv przesadny
execution eks1'kjufan wykonanie
exemplary 1g zemplari wzorowy
exercise '‘eksosaiz wiczenia

exhaustion 1g'zo:stfon zmeczenie,
wyczerpanie

expenses 1ks pensiz wydatki
expensive 1ks'pensiv kosztowny
explainability 1k 'splemns’bilati
wyjasnialnos¢

export destination 'ekspo:t desti'nerfen
kierunek eksportu

export functions ‘ekspo:t ‘fannkfenz funkcje

eksportowania danych

export infrastructure 'ekspo:t ‘infrastrakifs
infrastruktura eksportowa

exporter ek spote eksporter
exposed eks'psuzd narazony
expression 1ks'prefsn wyraz

expressway 1ks pres wer droga
ekspresowa

extendable 1k 'stendsbsl z mozliwoscig
przedtuzenia

extended notice period 1k'stendid ‘nautrs
‘preried wydtuzony okres wypowiedzenia

extension 1ks'tenfen rozszerzenie
extensive ks tensiv rozlegly
external eks'ta:nl zewnetrzny

external world eks tz:nl wa:ld Swiat
zewnetrzny

extortion 1ks'tofen wymuszenie
extraordinary ks tro:dmeri niezwykty

eye expert ar ‘ekspst specjalista choréb
oczu

eye level a1 ‘levl wysoko$¢ oczu

F

faceted case ‘fzsitid kes koperta
o wieloptaszczyznowym ksztatcie

facilities fo'silitiz umiejetnosci

factual accuracy ‘fektfusl ‘akjures:
zgodnosé z faktami

fad fe=d moda
failure point ‘ferljs point staby punkt

faint feint staby
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fake feik nieprawdziwy
familiar fo'milje znajomy

familiar with sth fo'mzlje w16 'sam6in
zaznajomiony z czyms$

family member ‘fzemilz ‘'membe cztonek
rodziny

fashionable ‘fz=[nsbl modny, elegancki
fast editing fa:st ‘edrtin szybki montaz
fast-paced fost perst dynamiczny
fast-paced world fa:st ‘perst wa!ld szybko
zmieniajgcy sig Swiat

fear fis strach

fearmongering 'fie mangarm sianie paniki
feather ‘feds pidro

feature 'fi:tfo funkcja

featuring fitferin z udziatem

fee fi. optata

feedback ‘fi:dbz=k informacja zwrotna
fertiliser ‘fa:tslaize nawoz

fibre ‘faibe btonnik

filling 'filin sycacy

film director fiim dr'rekts rezyser filmowy

finance assistant far'nens o sistent
asystent finansowy

financial anchor far'nznfel 'snke filar
finansowy

financial distress far'naenfsl dis'tres
trudnosci finansowe

financial giant far'nzenfel 'dzazent gigant
finansowy

finch fintf zigba
finding ‘faindin odkrycie, znalezisko
fine line fain lain cienka granica

fintech ‘fintek technologia finansowa,
branza technologii finansowych

fintech = financial technology ‘far'nznjel
tek noleds: technologia finansowa

first draft fz:st dranft pierwsza wersja

first-time itinerary fa:rst tazm ar'tinerar:
plan, harmonogram podrézy dla
poczatkujgcych podréznikéw

fit fit dopasowanie

fit for sb fit fo 'sambad: odpowiedni,
witasciwy dla kogo$

fitness band ‘fitnes bzend opaska fitness
flash flz=[ btysk

flash in the pan flez[ in 65 peen
jednorazowy wyczyn

flashing ‘fl==[1) migajacy

flashy fl[r krzykliwy

fleeting 'fli.tin przelotny

flexibility flekss biloti elastyczno$é

flexible ‘fleksobl elastyczny



flight pattern flazt ‘pecten sposob lotu
flip flzp salto
flow flau ptynnosé

focusing muscle '‘favkssin ‘masl miesien
akomodacyjny

food chain fu:d tfern tancuch pokarmowy
food inflation fu:d in'flezfon wzrost cen
Zywnosci

foot-dragging fut 'drazgin przewlekanie
forearm ‘forra:m przedramie

forecast 'fokast prognoza

foreign currency ‘forin ‘karens: waluta
obca

foreign policy ‘foren ‘polesi polityka
zagraniczna

former ‘fo:ms dawny, byty
fossil fuel ‘fosl| fjusl paliwo kopalne
fossil gas 'fosl ge=s gaz kopalny

foundation faun deifen fundament,
podstawa

founder ‘faunde zatozyciel

four-day working week fo: der ‘wakin wik
czterodniowy tydzien pracy

fraction ‘freskfen utamek

fragility fre'dzilatr wrazliwo$¢, krucho$é
frantically ‘freentikli gorgczkowo

free shipping fri: '[zpi) darmowa wysytka
freelancer fri:'la:nse wolny strzelec
freight time freit tatm czas transportu

friction point ‘frikjn pornt punkt tarcia,
punkt sporny

frictionless ‘frikjnles sprawny, ptynny
fries ‘fraiz frytki

from all walks of life from o:l woks pv lazf
z réznych srodowisk, z r6znych dziedzin

frontier frantie granica

fuelled by sth fjueld bar 'samfn
napedzany przez co$

full of beans ful bv bi:nz peten werwy

fully featured fulz fi:ffod w petni
funkcjonalny

funding round ‘fAndin raund runda
finansowania

funicular fju: nikjule kolejka linowa

futile fju:tarl daremny

G

gardening leave 'ga:denin liv zwolnienie
z obowigzku $wiadczenia pracy, urlop
przed rozwigzaniem umowy

garlic ‘goltk czosnek
gaseous gasios gazowy

gateway gertwer wejscie

GDP = Gross Domestic Product graus
dew'mestik ‘prodakt PKB, produkt krajowy
brutto

gimmick ‘grmik chwyt marketingowy
given X ‘givn eks zwazywszy na X
glamorous 'glz=merss efektownie
golden rule 'geulden ru:l ztota zasada
government ‘gavnment rzad

government intervention ‘gavnment 1nte
‘venfen interwencja panstwa

governmental gaven mentl rzgdowy
gradually 'grezdjuslt stopniowo

graduate squeeze ‘graedzawst skwiz
presja na absolwentow

greatest-hits compilation 'grextist hits
kompr'lerfan przeboje (sktadanka
najlepszych rzeczy)

green space grin speis teren zielony
greenhorn ‘griinho:n zéttodzidb
grey market grer ‘'ma kit szary rynek

grey matter grer ‘mesto szare komorki,
intelekt, mézg

grievance ‘gri:vns skarga
grisly '‘orizli makabryczny

grocery store 'grouserr sto: sklep
spozywczy

gross greus obrzydliwy

growth engine greuf 'endzin motor
wzrostu

growth market greu6 ‘'makit rozwijajgcy
sie rynek

guerrilla group go'rile gru:p grupa
partyzancka

guerrilla tactic gorile teekizk taktyka
partyzancka

guided walk 'gard:id wo'k spacer
z przewodnikiem

guilty g1ltr zmagajacy sie z poczuciem
winy

gut bacteria gat beek trerze mikrobiota
jelitowa

H

habit 'habit nawyk, zwyczaj

habitat ‘heebitet siedlisko

hack hek z/hakowanie
half-solutions ha:f se'lufenz potsrodki
handful ‘hzendful garse

handling 'hzndlmn postugiwanie sie

handover 'hendsuve przekazanie
(obowigzkow)

hard to come by ha:d te kam bar trudny
do zdobycia

hard-won ha:d wan ciezko wywalczony
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hardship ‘ha:dfip trud, niedostatek
harmful ‘hamful szkodliwy
harvested 'ha:rvistid zbierany
hazard hezed zagrozenie

headcount reduction 'hedkaunt r1'dakfan
redukcja zatrudnienia

health freak helo fri.k osoba majaca
obsesje na punkcie zdrowego stylu zycia

health professional held pre fefnl
specjalista ds. zdrowia

healthful properties 'hel6ful ‘propstiz
wihasciwosci prozdrowotne

heart disease hat dr'zi:z choroba serca
heavy lifting 'hev: Iifti) czarna robota

heavy smartphone user ‘hevi ‘'sma:tfeun
ju:ze osoba uzywajgca intensywnie
smartfona

herbal remedy 'hzbl remadi ziotowy
Srodek leczniczy

herbal tea 'hz:bl ti: herbata ziolowa
heritage 'herrtidz dziedzictwo

hidden ‘hidn ukryty

hidden tax ‘hidn teeks ukryty podatek
high-end har end luksusowy, z wyzszej
poiki

highland ‘harlend wyzynny

highlight reel 'hazlait ril rolka

z najlepszymi fragmentami (np.
eksponowana w mediach
spotecznosciowych), starannie wybrane
najlepsze momenty czyjego$ zycia,
wyidealizowany obraz czyjego$ zycia
highlights ‘harlaits najwazniejsze
wydarzenia, skroty

highly dependent on X 'hazli di'pendant bn
eks silnie uzalezniony od X

hillside 'hil'said potozony na zboczu

Hobson’s choice 'hobsanz tfois wybor
pozorny (brak wyboru)

home trial hsum ‘trarel proba domowa
hometown ‘haumtasn miejsce urodzenia
honest 'onist uczciwy, szczery

hospital assignments 'hospitl o'sarnments
przydziaty pacjentéw lub zadan

w szpitalach

hospitality hospr'telstr goscinnosé
hound haund pies

housebound ‘hausbaund uwieziony,
pozostajgcy w domu

HR = Human Resources e1ff a:='hju:man r1
so:s1z dziat kadr i wynagrodzen

human beginners ‘'hju:men br'ginerz osoby
dopiero zaczynajace prace, poczatkujacy
pracownicy



human layer ‘hjumen ‘lezs ludzki wymiar,
czynnik ludzki

human rights 'hju:men raits prawa
czlowieka

humanity hju:'meenatr ludzkosé
humble ‘hambl prosty, skromny
humid 'hju:mzd wilgotny

hustle culture hasl ‘kalife kultura
zapierdolu

hybrid work 'haibrid wa:k praca
hybrydowa

hydrogen ‘hardradzen wodor

hydropower 'hardreuspave(r) energia
wodna

hype haip szum medialny, krzykliwa
reklama

hypnotic hip notzk hipnotyczny

hypothesis testing har pofesis ‘testin
testowanie hipotez

icon ‘arkon ikona
identity ar'dentstr tozsamosé

identity theft ar dentst: 6eft kradziez
tozsamosci

if left unchecked 1f left 'An'tfekt jesli nie
bedzie kontrolowany, jesli nie bedzie pod
kontrolg

impartial 1m'pafsl obiektywny, bezstronny
impasse ‘=mpas impas
imposed 1m psuzd narzucony

improvement tm pruvmant usprawnienie,
polepszenie

in a flash 1n & flasf w mgnieniu oka

in direct contrast with sth n dr'rekt
‘kontra:st wio 'sam61n w bezposrednim
kontrascie do czego$

in disguise 1n dis'gaiz pod przykrywkag
in isolation in arsa'lerln w oderwaniu
in later life in ‘lexts laif w pozniejszym
zyciu

in slow motion 1n sles ‘maufen

w zwolnionym tempie

in solitude 1 'solitju:d w samotnosci

in the long term 1n ds lon taxm w dtuzszej
perspektywie

in writing n ‘rartin na pismie

in-group identity 1n gru:p ar'dentsti
tozsamos$¢ grupowa

in-house 1n haus wlasny (wewnetrzny)
inability 1ne'bilstr niezdolnosé
inauguration 1 no:gje reifen inauguracja
incessantly n'sesntli nieustannie

incivility ns:'vileti nieuprzejmos¢

inclination 1nklr neifen sktonnosé
income ‘tnkam dochéd

income generator 'tnkam 'dzenarerte
Zrédto dochodow

income level ‘nkam ‘levl poziom
dochoddéw

income stream ‘tnkam stri:m strumien
dochodéw

inconsistent 1nken sistent niespojny
increase 'inkri:s wzrost

increasingly 1n kri:sinlz coraz bardziej
indigenous 1n'didzmnes rdzenny
indirect ind: reki posredni

indulgent 1n'daldzent pobtazliwy

industrial inputs 1n'dastrisl ‘tnputs
komponenty przemystowe, produkty
wykorzystywane w przemysle

industry ‘indestrz branza

inedible n'edibl niejadalny

inequality i kwolstr nieréwnosci
inflammation 1nfle'meifen stan zapalny
inflation rate 1n'flerfan reit wskaznik inflacji
influence 'influens wplyw, oddziatywanie

informal market n'fo:ml ‘ma:kit szara
strefa

infrastructure gaps ‘infrestraktfo(r) geeps
braki infrastrukturalne

infused with sth 1n'fju:zd wio 'samérn
przepetniony czyms$

ingredient n'gri:djent sktadnik
inherently bad 1n'herentli beed z definicji
zly

inland ‘inlend w gtebi kraju

inner circle 1ns 'sa:kal najblizsze grono
innocuous 1 nokjues nieszkodliwy
insomnia 1n'sopmnie bezsennos$é

insomniac n'somnizzk osoba cierpigca
na bezsenno$¢

instead of sth in'sted v 'samB1n zamiast
czegos

institutional knowledge 1nstr'tjufenal
‘nolidz wiedza instytucjonalna

insubordination 1nss bo:dr'nein
niesubordynacja

insurance 1n [uerens ubezpieczenie

insurance cost n'[usrens kost koszt
ubezpieczenia

intensity 1n'tensatr intensywnos$¢é
intention 1 tenfen intencja, zamyst
interior 1n'trerte wewnetrzna czesc¢ kraju

intermittency 1nts'mitensi niestabilno$¢,
okresowos¢ dziatania, zmiennos$¢é
(w domysle: dostaw energii)
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internal 1n'tz:nl wewnetrzny
internally 1n'ta.nslt wewnetrznie

international agreement 1nte'naefenl o
gri:mant umowa miedzynarodowa

interruption 1nterapfen zaktdcenie

into the formal economy 'intu 6o ‘formal i
konsm: poza szarg strefe

inundated with sth ‘tnandertid wid ‘'sam6rn
zasypany, zalany czyms

invasion 1n'verzen inwazja
invented 1n'ventid wymyslony

investment approach 1n'vestment o' praut|
strategia inwestycyjna

investment-management company n
vestment ‘'maenzdzment 'kampeni firma
zarzgdzajgca inwestycjami

involvement in sth 1n'volvmant in 'sam61n
zaangazowanie w co$

irredeemable 1r1'diimabl nie
do naprawienia

irreplaceable 11 plersabl niezastgpiony
issue ‘1ju: kwestia

IT listing ar ti: ‘listin oferty pracy dla IT
IT team a: 't tim dziat IT, informatycy
itinerary ar'tinerer: plan podrézy, trasa

lvy League ‘aivi lig Liga Bluszczowa

J

jam-packed dzzm ‘paekt wypetniony
po brzegi

jetlag 'dzetlzeg zespot nagtej zmiany
strefy czasowej

job application dzob zpli'kerfen podanie
o prace

job disruption dzpb dis'rapfen zaktdcenia
na rynku pracy

joint dzoimnt staw
joking aside 'dzoukin e 'sard zarty na bok
judgement ‘d3adzment osad, ocena

judgement call ‘dzndzment kol decyzja
podjeta na wtasng odpowiedzialnosc¢

junior developer 'dzu:nje dr'velops
miodszy programista

K

knitting 'nzti) robienie na drutach

knock-on effect nok ‘on 1'fekt efekt
domina

know-how 'nsuhau wiedza
specjalistyczna, know-how

knowledge transfer nolidz ‘treensfs
transfer wiedzy

L



laboratory dish Is boreter: dif naczynie
laboratoryjne, szalka laboratoryjna

labour ‘le1bs robocizna

lack of sth Iz=k ov 'samérn brak czego$
land rights Iznd raits prawa do ziemi
landscape ‘lzndskerp obszar

landslide ‘l=ndslaid osuwisko, osuniecie
sie ziemi

lap level I=p 'levl wysoko$é kolan

large language model la:d3 'leengwid3
‘mod! duzy model jezykowy

large share la:d3 [es duza czesé
late lett pozny

layers of computation ‘lererz v ka:mpje
‘tezfen warstwy obliczeniowe

lazily ‘leizeli leniwie

lazy prediction ‘le1z: pr'dikfen
powierzchowna prognoza

lead tracker lid ‘tre=ks narzedzie

do $ledzenia i zarzadzania leadami
sprzedazowymi, umozliwiajgce
gromadzenie informacji o potencjalnych
klientach oraz monitorowanie postepow
W procesie sprzedazy

left-wing ‘leftwin lewicowy

leg up on sth leg Ap a:n 'samBn przewaga
nad czyms

legacy process ‘legssi ‘prouses
przestarzaty proces

legal case 'ligel kers precedens;
orzeczenie/sprawa sagdowa

legible ‘ledzebl czytelny

leisure time 'lezs tazm czas wolny
leisurely 'lezeli spokojny

lengthy 'lendi dtugi

let alone X let o 'laun eks nie mowigc juz
oX

leverage 'liverids przewaga; srodek
nacisku

licensing ‘'larsensin licencjonowanie

lifelong learning laiflon 'ls:nin uczenie sie
przez cate zycie

light sleep a1t sli:p sen ptytki

light sleeper lait ‘slips osoba o lekkim
$nie

lighting products ‘lartin ‘prodakis produkty
oswietleniowe

lightly processed products ‘laztiz
‘prevsest prodakts produkty nisko
przetworzone

limitation 1m1'ter/n ograniczenie
limited ‘lzmstzd ograniczony
limits 'limits ograniczenia

liquefaction Itkw: fekfon skraplanie

living costs 'l1vin kosts koszty zycia

LLM = large language model elel ‘em =
la:d3 'leengwidz ‘modl duzy model jezykowy

LNG = Liquefied Natural Gas elen 'd3i: =
Itkwifard ‘neetfrel gees skroplony gaz ziemny

local authorities ‘laukal o:'6oratiz wiadze
lokalne

logistics s dzistiks logistyka

logistics centre lou'd3istiks 'sente centrum
logistyczne

long potting Ion potin trafianie do tuzy
z duzej odlegtosci, wbijanie bil z duzej
odlegtosci

long-term Ion ta:m dtugoterminowy

long-term planning Ion ta:m 'pleenin
planowanie dtugoterminowe

looser 'luse swobodniejszy

lorry ‘lori ciezaréwka

low-level |su ‘levl drobny
low-stakes lou steiks o niskim ryzyku
lowlands ‘leulendz niziny

lucrative 'lukratrv dochodowy

macro 'makrsu zapisany zestaw polecen
lub instrukcji wykonywanych
automatycznie w celu realizacji
powtarzalnych czynnosci w programie
komputerowym

magical realism 'mad3iksl ‘rislizm realizm
magiczny

magnetic resistance mz=g netik r1'zistens
odporno$é magnetyczna

main applicant memn ‘zeplikent gtdwny
wnioskodawca

maintenance tools 'meintenans tu:lz
mechanizmy finansowania utrzymania
czegos$, sposoby na pokrywanie kosztow
konserwacji

major advantage 'merdzer ad'va:ntid3
duza zaleta, znaczgca przewaga

major concern ‘meid3e ken'sa:n powazny
problem

malleable 'mzliebl gietki
manufacturer maenju faekifore producent

manufacturing meenju feekifern produkcja,
produkowanie

margin 'ma:dzin marza

marine biologist mari:n bar'nled3st biolog
morski

maritime ‘mzritarm morski

marked by sth makt bar 'sam6in
naznaczony czyms$

market analysis 'makit o' nzslesis analiza
rynku
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marque mak marka (szczegoélnie
motoryzacyjna lub zegarkowa)

mattress ‘meastres materac

mattress firmness 'mastres ‘fa:mnes
twardos$¢ materaca

media environment ‘medis 1n'varerenment
Srodowisko medialne

mediation midi'ern mediacja

medical condition ‘medikal ken'difen stan
zdrowia

medicine cabinet ‘medisan ‘kasbinst
apteczka

medieval med:'ivel Sredniowieczny
melatonin mels'taunin melatonina

memorable ‘memarabl zapadajgcy
w pamie¢

memorial site m1'mo:risl sart miejsce
pamiegci

memory app ‘memeri zp aplikacja
do treningu pamieci

memory foam ‘memeri faum pianka
z pamiecig ksztattu

mental engagement ‘mentl in'gerdzment
intelektualne zaangazowanie

mental fitness ‘mentl fitnes sprawnosé
umystowa

mental gymnastics 'mentl d3im nzsestiks
gimnastyka umystowa

merchant 'ma:fent kupiec
mere threat mie 6ret sama grozba

meta-analysis meto o'neelosis
metaanaliza

metalwork ‘metlws k rzemiosto
metalurgiczne

METAS certification 'metes so tifi'keifen
certyfikat METAS — Szwajcarskiego
Federalnego Instytutu Meteorologii
(szwaijcarskiej instytucji meteorologicznej)

meticulously mr'tikjulesli skrupulatnie
mild ma1ld tagodny

mild climate mazrld klarmst umiarkowany
klimat

milestone ‘mailsteun kamien milowy
milling ‘mzlin mielenie
minced beef minst bi:f mielona wotowina

mind-reading ‘'maind ri:din czytanie
w myslach

mindful ‘mamndfsl Swiadomy
mindfulness ‘maimndfulnes uwaznosc
mining ‘'mainin gérnictwo

miracle cure mirakl kjue cudowne
lekarstwo

misinformation 'mis infe'meifon bledna
informacja

missile strike 'mrsail strark atak rakietowy



mission-critical mifn kritrkl kluczowy

mobile device 'moubaril di'vars urzgdzenie
mobilne

modern ‘moden wspoétczesny
modest ‘modist skromny

moisture-absorbing 'moistfer eb'zo:bin
pochtaniajgcy wilgo¢

momentum mou ' mentem impet
more broadly mo:r ‘bro:dir szerzej
moreover mo: rausve CO Wiecej
mortgage 'mogidz kredyt hipoteczny
motorist ‘msutarist kierowca

mountain chain ‘mauntin tfern fancuch
gorski

mountain pass ‘'mauntin pa:s przetecz
moving target ‘'mu:vin ‘ta:grt ciggle
zmieniajgca sie sytuacja, ciggle
zmieniajgce sie warunki

moving the goalposts 'mu:vin de

‘gaulpaustz ciggte podnoszenie poprzeczki,
ciggte zmienianie kryterium sukcesu

MRI scan em ar a1 skeen badanie
rezonansem magnetycznym

multifunctional  malti'fankfenl
wielofunkcyjny

murmur ‘'ma:me mrukniecie

mutual reinforcement 'mju:tfual rizin
‘forsment wzajemne wzmachianie
mystique mr'stik tajemniczo$¢

mélange mer'la:nz mieszanka

N

narrow nzrsu waski, ograniczony,
zawezony

narrow waterway neerau ‘'wo:tewer wgski
kanat

nascent neisent rodzacy sie

national security adviser 'nzfenal st
‘kjuarati ad'vaize doradca ds.
bezpieczehstwa narodowego

natural wealth nestfral wel6 bogactwa
naturalne

naturally occurring 'nztfrelr o'ka:rin
naturalnie wystepujacy

naval commando 'nervel ke'ma:ndeu
komandos marynarki wojennej

navigability nzevige bilstr zeglowno$é

nearshoring nier [o:ri) przenoszenie
dziatalnosci do pobliskich krajow, strategia
biznesowa polegajgca na przeniesieniu
czesci produkgciji, ustug lub procesow firmy
do kraju potozonego stosunkowo blisko
kraju macierzystego, zamiast do odlegtej
lokalizacji

neck stress nek stres obcigzenie szyi

needless to say ni:dles te ser nie trzeba
dodawac

neglected n1'glekizd zaniedbany
neighbourhood 'nerbshud dzielnica
nepotism nepstizem nepotyzm

neural connection 'njueral ka nekfan
potgczenie neuronowe

neurodiversity njuersudar’vaseti
neuror6znorodnos$¢ (réznice
w funkcjonowaniu mézgu)

neuroplasticity njusreuplee stisati
neuroplastycznosé¢ (zdolno$¢ mézgu
do reorganizaciji)

newly appointed 'nju:lr a'pointzd nowo
mianowany

niacin ‘naresin niacyna
niche ni[ niszowy
nitrogen 'nartredzen azot

no doubt about it nsu daut o'baut 1t
niewatpliwie

no-fuss nou fas prosty, niewymagajacy
wysitku

no-nonsense nsu Nonsns rZeCZowy,
zdroworozsgdkowy

non-compliance non ksm'plaisns
nieprzestrzeganie

non-verbal cue non 'vabl kju: sygnat
niewerbalny, komunikat pozawerbalny

noncommittal nonke'matl
niezdecydowany

nonetheless nande les niemniej jednak

noodle dishes 'nu:dl 'difiz dania
z makaronem

norm of conduct no:m ov ‘kondakt norma
postepowania

Northern Sea Route 'no:den si: rut
Pdétnocna Droga Morska

notion neufen my$l, poglad

notwithstanding X notw18'steendin eks
niezaleznie od X

novice novis NOWiIcjusz

number plate nambe plet tablica
rejestracyjna

nutrient-dense 'nu:trient dens bogaty
w sktadniki odzywcze

nutritional powerhouse nju trifenl
‘pavshaus kopalnia sktadnikéw odzywczych

nutty natr orzechowy

(0

obesity ou'bisati otyto$¢

object recognition 'obd3zikt rekag nifen
rozpoznawanie obiektow
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objection ob dzekfon zastrzezenie

obstructive ob strakirzv utrudniajgcy,
stawiajgcy opor

obvious 'pbvies oczywisty
occupied okjupard zajety
oceanographer oufe nogrefe oceanograf

office worker 'ofis ‘'waks pracownik
biurowy

old-school ‘suld sku:l tradycyjny

on a vast scale on o vast skerl na ogromng
skale

on current evidence on ‘karent ‘evidens na
podstawie obecnych dowodow

on sb’s terms on ‘'sambadiz t3:mz na
czyich$ warunkach

on the surface on ds 's3:fis na pierwszy
rzut oka, pozornie

onboarding ‘onbo.din wdrazanie nowych
pracownikow

one person’s shortcut wan ‘parrsenz’fo:tkat
skrot, prywatne usprawnienie pracy jednej
osoby

one-to-one meeting wan te wan ‘mi:tin
spotkanie indywidualne

one-upmanship 'wan'apmen|ip dgzenie
do udowodnienia swojej wyzszosci,
rywalizacja polegajgca na pokazywaniu,
ze jest sie lepszym od innych

opaque ou peik nieprzejrzysty
opportunity ops'tjunstr mozliwosé

opportunity cost ops tjunati kost koszt
alternatywny

origins 'oridzinz korzenie, pochodzenie

orthosomnia 0:0ou'somnie obsesja
na punkcie idealnego snu

ostensibly o'stensabli pozornie

out and about aut end s 'baut poza domem
out of principle aut ov ‘prinsipsl z zasady
outcomes ‘auvtkamz efekty

outlandish aut'lzndif niedorzeczny,
dziwaczny

outlook ‘autluk perspektywy
output ‘auvtput rezultat, odpowiedz
outright ‘avtra:t jawny

over time 'ouve tatm z czasem

over-the-counter ouve s kaunte
dostepny bez recepty

overall profit ‘suverol profit catkowity
zysk

overdose ‘suvadaus przedawkowanie

overflowing with sth suve flouin wid
sam01n zalany czyms$

overlooked suve'lukt niedoceniany,
pomijany



overly ‘suveli nadmiernie, zbyt
overnight ‘suve nait nagly, z dnia na dzien
overpriced ouve praist zawyzony cenowo

overreliance (on sth) suvaiilarens (an
‘'samB1n) nadmierne poleganie (na czyms)

overseas 'suve'siiz za granice

overshadowed by sth ouve [eedsud bar
‘'samB1n przyémiony przez cos

oversight ‘suvesart nadzor

overt su'vaitjawny

overworked suve wskt przemeczony
owner sune wlasciciel

oxidative stress ok'sidativ stres stres
oksydacyjny

ozone layer ‘ouzeun 'lero warstwa
ozonowa

P

package tour pekids tue wycieczka
zorganizowana

painless 'peinles bezbolesny
pampered pzmpad rozpieszczony
paradise 'pzeradais raj

paralysing peerelaizin paralizujgcy

part-time job 'pa:ttazm dzob praca
dorywcza, praca na pét etatu

particle ‘potikl czgstka
parts bin pa:ts bin magazyn czesci

passive-aggressive paesiv e gresiv
biernie agresywny

pattern ‘pzeten wzorzec, schemat

pattern recognition ‘pzeten rekeg'nijn
rozpoznawanie wzorcow

pavement ‘pervment chodnik
payment perment ptatnosc

peace agreement pis o'gri:mant
porozumienie pokojowe

peace talks pis to'ks rozmowy pokojowe
peaceful pisful sielski

peak periods pik ‘preriedz godziny
szczytu

peeled pi:ld obrany

pent-up demand pent Ap di'ma:nd
odroczone zapotrzebowanie

per year ps: jie rocznie

per-capita pa: ‘keepite w przeliczeniu
na jedng osobe

perception ps'sepfen postrzeganie
periodically prert'odiklz okresowo
peripheral ps'riferal peryferyjny, uboczny
perk pzk dodatkowa korzysé
permanent 'pa:moenant staty

permission ps mifen zgoda

permit pa:mit pozwolenie
pernicious p3: nifes szkodliwy
Persian Gulf ps[an galf Zatoka Perska

personal fulfilment 'pa:snl ful filment
samorealizacja

personnel problem psss'nel problem
problem kadrowy

pesticide ‘pestisard pestycyd
pet pet zwierzak

petrol station 'petral 'sterfon stacja
benzynowa

petroleum pr'travljom ropa naftowa
pharmaceuticals fa:me'sutikelz leki

physical activity fiziks| ek trvati
aktywnos¢ fizyczna

physical availability fiziksl s veile'bilsti
fizyczna dostepnosé

physiotherapist fiziou 6erspist
fizjoterapeuta

pillow menu ‘piles ‘menju: menu poduszek
pipe dream parp dri:m mrzonka

pitfall 'pitfo:l putapka, niebezpieczenstwo
plain speech plemn spi:if prosty jezyk

plant-based protein pla:nt beist ‘prautin
biatko roslinne

plateau pletes ptaskowyz
platitude plztitju:d banat, frazes
plausible ‘plo:zebl prawdopodobny

plausible deniability plo:zebl d1 nars bilsti
mozliwos¢ wiarygodnego zaprzeczenia
wiasnym intencjom

playful ‘plerful wesoty, zywy, swawolny
plaza plaze plac, skwer

pleasing pli:zin mity, przyjemny
pleasure plezs przyjemnosc¢

policy environment ‘polist in'varerenment
Srodowisko polityczne

polished 'polift nienaganny

political disputes ps'iitkel dis'pju:ts spory
polityczne

political leverage po ltikal 'li:verid3
polityczny wptyw
pooch puif pot. psiak, psisko

pool pul bilard (odmiana bilarda,
najczesciej z 15 bilami i bilg biata,
popularna np. w grze ,6semka”)

posture posife postawa ciata
power grid ‘pave grid sie€ energetyczna
powerful ‘paveful potezny

practical fixes ‘preskitkel fiksiz praktyczne
rozwigzania

pragmatic preeg meetik pragmatyczny

pragmatism ‘preegmatizm pragmatyzm
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pre-cooked pri: 'kukt poddany wstepnej
obrébce termicznej

premium compensation ‘primiem kompen
seifen wynagrodzenie premium

prescription drug addiction prr'skrip/n
drag & 'dikn uzaleznienie od lekéw
na recepte

prescriptive pri'skriptrv nakazowy,
kategoryczny

pressed prest pod naciskiem/presjg

pressure distribution ‘prefo distrr'bju:fn
rozktad nacisku

prevailing pri'veilin przewazajgcy

preventable pri'ventsbl mozliwy
do unikniecia

price spike pra:s spark gwattowny skok
cen

pricing shock 'prarsin ok gwattowny
wzrost cen

Prime Minister prarm ‘ministe premier
principle 'prinsepl zasada
principles ‘prinseplz zasady

probability probe'bilstr
prawdopodobienstwo

problem-solving ‘problem solvin
rozwigzywanie probleméw

procrastination prau kreestr'neifn
odktadanie na pézniej

procurement pra kjuemant zamowienia
(zaopatrzenie)

procurement record prs'kjusmant ‘reko:d
dokumentacja zamowien

product endorsement prodakt in'do:smaent
promowanie produktu

productivity booster proudsk tivetr
bu:ster narzedzie zwiekszajgce
produktywnos$c¢

productivity drain prodak tiveti dremn
spadek produktywnosci

profitable ‘profitsbl dochodowy

profitable niche 'profitabal ni:f dochodowa
nisza

project manager ‘prodzekt ‘meenidze
osoba zarzadzajgca projektem,
odpowiedzialna za koordynacje zespotu,
monitorowanie postepéw oraz
zapewnienie realizacji zatozen projektu

project timeline 'prodzekt ‘tarmlain
harmonogram projektu

prolonged pra'lond dtugotrwaty
promise promis obietnica, zapowiedz
promising promisin obiecujgcy
prompt prompt polecenie, pytanie

propelled by sth pro'peld bar 'sam6in
napedzany przez co$

proper ‘props odpowiedni



properly ‘propaslr prawidtowo

property ‘propetr posiadto$é

prophecy ‘profest przepowiednia
proportionate pre'pofsnst proporcjonalny

proprietary movement pro'prarster:
‘mu:vment autorski mechanizm marki

prototyping preuvteutarpin prototypowanie,
proces tworzenia wstepnej wersji produktu,
rozwigzania lub systemu w celu
przetestowania pomystéw, sprawdzenia
dziatania oraz zebrania informacji zwrotnej
przed petnym wdrozeniem

proven 'pruven sprawdzony
proverbial pro'vabjsl przystowiowy

psychological safety sarke'lodzikl ‘serfti
bezpieczenstwo psychologiczne

public assets 'pablik ‘esets publicznie
dostepne zasoby

public figure 'pablik ‘fige osoba publiczna

public services 'pablik 's3:visiz ustugi
publiczne

public space '‘pablik spers przestrzen
publiczna

pull of nostalgia pul ov nost'zldzze uczucie
nostalgii

pulse rate pals rett tetno
pulse survey pxls 'saver badanie nastroju
purgatory 'ps:geteri czy$ciec

pushback 'pu/bzk negatywna reakcja

Q

qualitative kwolitatrv jakosciowy

qualms kwa:ms skruputy, rozterki
quantifiable ‘kwontrfazebl wymierny
quantity ‘kwontstr ilo$¢

quartermaster 'kwotemaste kwatermistrz
quartz kwo:ts kwarc

questionable kwestfensbl podejrzany
queue kju: kolejka

quick win kwik win szybki sukces

quirk kwsk dziwactwo

quote kwsut cytat

R

R&D = research&development ao:rend di:
= r1'sa:ff eend dr'velspment badania i rozwdj

race to the bottom rexs to 6o ‘botem
wyscig ,na dno“, wyniszczajgcy proces,
sytuacja, w ktorej wszyscy stopniowo
obnizajg standardy, poniewaz nikt nie chce
lub nie potrafi przerwa¢ negatywnego
trendu

racing thoughts ‘reisin 0o:ts gonitwa mysli

rail rezl porecz

rail freight re1l frert transport kolejowy
rainfall ‘reinfo:l opady deszczu
rainforest ‘reinforist las deszczowy
randomly ‘rendemli przypadkowo
range reindsz tancuch goérski

rare res rzadki

rare species res 'spifiz rzadki gatunek
rarely ‘reslr rzadko

rat race ret reis wyscig szczuréw

rational actor re=[nel ‘eekie racjonalny
podmiot

raw ro: surowy
reasoning 'ri:zni uzasadnienie

reassurance ris [uarens utwierdzenie,
podniesienie na duchu

reassuring ris [uerin uspokajajgcy

receivership r1'sivelip postepowanie
upadtosciowe

recognisable ‘reksgnaizabl rozpoznawalny
recognised ‘rekegnaizd uznany
recognition rekeg nifen rozpoznawanie
reconnaissance r1 konisens rekonesans

record ‘reko:d rekord, wpis, pozycja
w bazie danych

redundancy package r1'dandensi ‘paekid3
odprawa

redundant ri'dandent zbedny,
niepotrzebny

refined r1'faind doskonalony

refined fuels r1'faind fjuslz paliwa
rafinowane

reflection r1'flekjon spostrzezenie
reflex 'rifleks odruch

reframing ri: frezmin przeformutowanie
refund 'ri:fand zwrot pieniedzy

regardless of sth r1'ga:dles bv 'sam6in
niezaleznie od czego$

regasification ri: geesifi 'keifen
regazyfikacja

regional insecurity 'ri:dzen| ins1'kjusrat
niestabilno$¢ regionalna

regulation regju'leifan przepisy
reign remn panowanie

reinvention ri:in'venfan metamorfoza
relationship r1'lerfenfip zwigzek
relative ‘relotiv wzgledny

release r1'li;s wprowadzenie na rynek
reliable r'lazsbl niezawodny
reminder rr'mainds przypomnienie
renaissance 1 nersens odrodzenie

renewable r1'njusbl odnawialne zrédto
energii
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renewable energy grid r1 njusbl ‘enad3i
grid sie¢ odnawialnej energii elektrycznej

renowned r1'nasnd znany

repetitive movement r1 petotrv ‘'mu:vment
ruch powtarzalny

repetitive strain injury r1 petoetrv strern
ndzeri uraz wynikajacy z powtarzajgcego
sie przecigzenia

reporting line r1'po:tn lain linia
raportowania

request 1 kwest polecenie

research r1'sz:{f badania

researcher r1'sz:tfo badacz, naukowiec
resentment r1'zentment uraza

reservoir ‘rezevwa: zapas, zbiornik,
rezerwuar

resilience r1'zilzens elastycznose,
odpornosé

resilient r1'ziltent odporny, wytrzymaty
resourceful 1'zo:sfal zaradny, pomystowy

resources r1'sosiz zasoby, $rodki
finansowe

response ris pons odpowiedz

responsibility ris ponse'bilsats
odpowiedzialnos¢

restless leg syndrome 'restles leg
sindraum zespot niespokojnych nog

restocking season ri:'stokin 'si:zen sezon
uzupetniania zapasow

restraint ris'treint powsciggliwosé, umiar
restructure i strakife restrukturyzacja

retail markets ‘ri:terl ‘makits rynki
handlowe

retiree r1 tae ri. emeryt

revenue extraction ‘revinju: tks'treekfen
pozyskiwanie dochodéw

reverse halo effect r1'va:s ‘herlou 1'fekt
odwrécony efekt aureoli

review r1'vju: przeglad, ocena

revisited 'ri:'visitzd ponownie
rozpatrywany

risk-analysis risk s neslesis analiza ryzyka
riveting rivitin fascynujacy

road network roud netws k sie¢ drogowa
robin ‘robin rudzik (ptak)

robustness rou bastnes wytrzymato$é
rooftop bar ‘ru:ftop ba: bar na dachu
rooted 'ru:trd zakorzeniony

rough version rAf 'vafen pierwsza wersja
roughly rAflr mniej wigcej

round trip raund trip wycieczka w obie
strony

rounded posture ‘raundid ‘postfe
zgarbiona postawa



route rut trasa

ruler 'ruls wtadca

rumour ‘rume plotka

run-of-the-mill ran av 6s 'mil zwyczajny
rung ran szczebel

rural ‘ruersl wiejski

S

sabotage 'szbesta 3 sabotaz

sacred ‘serkrid Swigty

safe passage seif pzesidz bezpieczne
przejscie

sales manager seilz ‘manidze kierownik
sprzedazy

sandbox ‘szndboks bezpieczne,
odizolowane $rodowisko stuzace
do testowania aplikacji, kodu lub
rozwigzan przed ich wdrozeniem
w rzeczywistym srodowisku

savvy ‘szvi bystry
scam skam przekret, szwindel

school curriculum sku:l ke rikjulem
szkolny program nauczania

scientist 'sarentist naukowiec

screen brightness skri:n ‘braitnes jasno$¢
ekranu

screen time skri:n tazm czas spedzony
przed ekranem

screen use skrin ju's korzystanie z ekranu
sculptor ‘skalpts rzezbiarz

seafood stew 'si:‘fu:d stju: potrawka
Z owocow morza, duszone owoce morza

seamlessly 'simlesli gtadko, ptynnie
search box sz boks pole wyszukiwania
seasoned 'siznd do$wiadczony

seat si't miejsce

seating capacity 'siitin ke 'peesatr
pojemnos¢ sali

secondary ‘sekendar: drugorzedny
secondary market ‘sekendsri ‘mak:t rynek
wtorny

secret ingredient 'sikrot 1n'gri.djent tajny
sktadnik

secretary of state 'sekrotri ov stert
sekretarz stanu (minister spraw
zagranicznych USA)

security conditions sr1'kjuseratr ken'difenz
poziom bezpieczenstwa

security of supply s1'kjuersti pv sa'plat
bezpieczehstwo dostaw

security tests s1'kjuerst: tests testy
zabezpieczen

sedative 'sedstrv Srodek uspokajajgcy

sedentary lifestyle 'sedentri 'larfstal
siedzgcy tryb zycia
seductive s1'dakiv kuszacy

seeing is believing 'si:in 1z br'livin
zobaczyé znaczy uwierzy¢

seismic 'saizmik ogromny

self-improvement self im'pru:vment
samodoskonalenie

self-inflicted self in'flzkizd zadany
samemu sobie, spowodowany przez nas
samych, wynikajacy z naszych wtasnych
dziatan

semaphore 'semafo: system sygnatow

sensible 'sensebl rozsgdny, sensowny,
praktyczny

sensitive 'sensotiv wrazliwy

sensitive company data ‘sensitiv
‘knmpent 'derte wrazliwe dane firmowe

separation anxiety seps'reifon een'zastr
lek separacyjny

service interval 's3vis ‘inteval okres
miedzy przeglgdami

services economy 's3:visiz i'’konemi
sektor ustug

servicing 's3visin serwisowanie
settlement 'setiment osada
severely s1'vislt powaznie
shaded ‘[erd:id zacieniony

shadow IT [z=deu ar 't korzystanie przez
pracownikéw z aplikacji, narzedzi,
systemow lub ustug informatycznych bez
wiedzy, zgody lub kontroli dziatu

IT organizacji

shared services [ead 's3:visiz ustugi,
model organizacji, w ktérym jedna
jednostka firmy obstuguje okreslone
procesy dla wielu dziatéw, oddziatéw
zagranicznych lub krajow tej samej
organizaciji

sharing [eerin udostepnianie
shelf [elf potka

shipment '[;pment dostawa
shipper [ips spedytor
shipping '[ipmn transport

shipping schedule ‘[ipi ‘[edju:l
harmonogram wysytki, dostaw

shortage '[0:t1d3 niedobor

shortcut [o:tkat skrot

shoulder blade [oulds blexd topatka
shouting match ‘[autiy me=tf awantura
shrug [rag wzruszenie ramion

sibling 'siblin rodzenstwo

sigh sar westchnienie

significant sig n:fikent znaczacy, istotny
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silent treatment sailent ‘tri:tmant
ignorowanie

Silicon Valley 'siliken 'veelr Dolina
Krzemowa

simultaneously simal tenissli
jednoczes$nie

sit-down restaurant sit dauvn ‘resteroin
tradycyjna restauracja (z obstugg
kelnerska)

sizzling 'sizlin skwierczacy
skewed skju:d znieksztatcony
skill skil umiejetnosé

skilled workers skild ‘'wa:kez
wykwalifikowani pracownicy

sleep apnoea slip ‘epnie bezdech senny
sleep coaching slip 'keutfzn coaching snu

sleep disorder slip dis'o:de zaburzenie
snu

sleep experience sli:p 1k 'spiarions
doswiadczenie snu

sleep remedy slip remadi $rodek na sen
sleep score slip sko: ocena jakosci snu

sleep-enhancing bedding sli;p in'ha:nsi
bedn posciel poprawiajgca jakos¢ snu

sleep-friendly sli:p ‘frendli sprzyjajgcy
snowi

sleep-tracking device slip 'treckin di'vars
urzgdzenie do $ledzenia snu

sleep-wake cycle slip weik 'satkl cykl
sen-czuwanie

sleeping pill ‘slipm p1l tabletka nasenna
sleepless night ‘sliples nait bezsenna noc
slight slart zniewaga, afront

slippery slope ‘sliper: slaup réwnia
pochyta

slope sleup zbocze
slowdown ‘slesdaun spowolnienie
smoky ‘smeuk: zadymiony

smooth handover smu:6 ‘heend suve
ptynne, sprawne przekazanie obowigzkow,
bezproblemowe przejecie zadan

smuggling routes 'smaglin ru:ts szlaki
przemytnicze

snack snzk przekaska

snake oil snezk o1l cudowne rozwigzanie,
oszustwo oparte na przesadnych
obietnicach

snoring 'snorin chrapanie
snorkelling 'snokslin nurkowanie z rurkg
so-called 'sou'koild tak zwany

social media 'saufsl ‘'medie media
spotecznosciowe

social venue ‘saufal 'venju: lokal, obiekt,
miejsce spotkan towarzyskich



soft skills training soft skilz ‘treznin
szkolenie z kompetencji miekkich

software ‘softwea(r) oprogramowanie

solar power ‘'soule ‘pave energia
stoneczna

sole cause soul ko z jedyna przyczyna
solely 'seullr wylgcznie, jedynie

Solfeggio frequencies sol'fedzieu
‘frikwensiz czestotliwosci Solfeggio (zestaw
okreslonych czestotliwosci dzwieku,
ktérym przypisuje sie szczegdine
wihasciwosci wptywajace na zdrowie,
emocje i rozwéj duchowy)

solid rock ‘solid rok lita skata
solution sa'lufen rozwigzanie

sophisticated so fistikestid
Zaawansowany

sore throat so: 6raut bol gardta

soundproofed 'saundpru:ft
dzwigkoszczelny

soundscape ‘savndskeip pejzaz
dzwigkowy

source sos zrodio
SOy sauce soIso's SOS SOjOWY
sparrow ‘sparou wrobel

sparsely populated ‘spa:sli ‘popjulertid
stabo zaludniony

special treat 'spefsl trit specjalna nagroda

specialist pillows 'spefelist ‘pilevz
specjalistyczne poduszki

species 'spifiz gatunki

specification spesifi'keifon specyfikacja,
umiejetno$¢ precyzyjnego okreslania
wymagan, szczegotowy opis

speculative 'spekjslotiv spekulacyjny
spices ‘spaisiz przyprawy
spin spin obrot

spinal support ‘spamnl se'pot podparcie
kregostupa

spine sparn kregostup

spiritual home ‘spiritjsel haum duchowy
dom, kolebka

spiritual ritual ‘spiritjusel ritfusl duchowy
rytuat

splinter group 'splinte gru:p odtam
spouse spaus wspotmatzonek
spreadsheet 'spred|it arkusz kalkulacyjny
sprout spraut ped

squarely ‘skwesli bezposrednio

squirrel ‘skwirel wiewiorka

staffing 'stafin zatrudnienie

staggering 'stezgerin oszatamiajgcy
stakeholder 'steikhsulde interesariusz

stalk stok fodyga

stamp collecting steemp ke'lektin
kolekcjonowanie znaczkow

standard-issue ‘stzndad ‘1fu: standardowe

wyposazenie

state presence stert prezns obecnosé
panstwa

statesman ‘stertsmen maz stanu

statutory minimum ‘steetfuteri ‘minimem
ptaca minimalna

stay of execution ster ov eks1'kju:fen
odroczenie wyroku

stiffness 'stifnes sztywnosc
stillness ‘stilnss spokoj
stir-fry 'sta: fraz smazony na duzym ogniu

stock checking tool stak ‘tfekrn tu:l
narzedzie do sprawdzania stanéw
magazynowych

stored sto:d magazynowany
strain strein obcigzenie
strait strert cie$nina

Strait of Hormuz strert ov ho:'mu:z
Ciesnina Ormuz

strategist '‘strestedzist strateg

streaming platforms ‘'strimin ‘plestfomz
platformy streamingowe

streamlined 'stri:mlaind uproszczony,
zoptymalizowany

street life stri:t larf zycie uliczne

street vendor striit 'vendo: uliczny
sprzedawca, stragan

stretch of sand stretf ov send plaza,
piaszczysty odcinek wybrzeza

striking ‘stratkin uderzajacy
stroke strauk ruch

stroll streul przechadzka

structural drag 'strakifersl dreeg obcigzenia

strukturalne
structurally ‘strakifsrali strukturalnie

stuck in a cycle stak in s 'saitkl w btednym
kole

study 'stadr badanie
substance ‘sibstens tresé
subtractive sob treskirv subtraktywny

success story sok'ses 'storr historia
sukcesu

suffering ‘saform cierpienie
sullenness 'salennes ponurosc
sulphur ‘salfe siarka

summit ‘samit szczyt

superfood ‘su:psfud superzywnosc

superpower 'su:pa pave SUPermoc

supervision sju:psvizen kontrola, nadzér

supplement ‘sapliment suplement
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supplier ssplais dostawca
supplies se plaiz dostawy

supply disruption sa'plar dis rapfen
zaki6cenie dostaw

surface 'sa:fis powierzchnia
surreal so'ri:al surrealistyczny

surrounding light so'raundin lait Swiatlo
otoczenia

surroundings sa ravndinz otoczenie
survival ss'vaivel przetrwanie

sustainable so steinsbl nienaruszajgcy
réwnowagi ekologicznej

sweeping conclusions ‘swipin ken
klu:zenz ogolne wnioski

systems problem ‘sistemz ‘problem
problem systemowy

-

tacit ‘tzes:t milczacy
tacitly ‘teesitli milczaco

tailored to sth ‘teilad te 'sam6in
dopasowany do czego$

talking behind sb’s back 'tokin b1'haind
sambadiz beek obmawianie za plecami

tanker ship ‘tznke [1p statek-tankowiec
task to:sk zadanie

taste buds terst badz kubki smakowe
taxpayer ‘teeks pere podatnik

team health ti:m hel6 kondycja zespotu

team’s tracker ti:mz ‘treekar narzedzie
zespotu, narzedzie do Sledzenia danych
dla catego zespotu

tear to fza

tech entrepreneur tek pntrsepra'na
przedsiebiorca dziatajgcy w branzy
technologicznej

technical issue ‘teknikal 'ffu: problem
techniczny

television deals ‘telr vizen dilz prawa
do transmisji

temperature regulation ‘temprstfe regju
le1n regulacja temperatury

temporary measure ‘temperasrr ‘me3ze
rozwigzanie tymczasowe

temptation temp terfen pokusa
tendon ‘tendan $ciegno

text size tekst sarz rozmiar tekstu
texture 'tekstfe konsystencja

the bulk of sth 6s balk bv 'sam61n) wigksza
czes¢ czego$

the City oo siti londynska dzielnica
finansowa (City of London)

the Cold War oz ksuld wo: zimna wojna

the lot 6= Int wszystko (dost. cata reszta)



the odds ¢i: ndz szanse
theatrical 6i'ztrikl teatralny
therapeutic 6ers'pjutik terapeutyczny

thermal power '09z:mal pauve energetyka
cieplna, energia z elektrowni cieplnych

thiamine 'Garemin tiamina
thick 61k gesty
thief of joy 0i:f sv dzo1 ztodziej radosci

think tank 61k tzenk niezalezny osrodek
badawczy lub analityczny, ktéry prowadzi
badania, przygotowuje raporty

i opracowuje rekomendacje dotyczgce
waznych problemoéw spotecznych,
gospodarczych, politycznych lub
technologicznych

thorn in the side 8o:n 1n 6o sard s6l w oku

thought processes 0o:t ‘preusesiz procesy
mys$lowe

thunderstorm '6andesto:m burza

thyroid hormone '6arro:1d "ho:maun
hormon tarczycy

tie tar krawat
tied ‘tard wigzany
tier-based tis beist wielopoziomowy

tightly regulated ‘tartli ‘regjulertzd $cisle
regulowany

time management tarm ‘'meenidzment
zarzgdzanie czasem

time zone taim zaun strefa czasowa
time-saver taim 'serve 0szczedno$¢ czasu
timeline ‘tazmlazn harmonogram

to accelerate sth v sk'selorert 'sam8in
przyspiesza¢ co$

to account for sth tu o'kaunt fo: 'sam8in
stanowi¢ co$

to accumulate tu a'kju:mjelert gromadzié
sie

to acknowledge sth tv sk'nolidz ‘'saméin
potwierdzaé¢, uznawac cos

to adapt v o'dzept przystosowywac sie
to adjust tv o dzast poprawiac,
modyfikowaé

to advocate for sth tv ‘z=dvskert fa 'sam6in
opowiadac¢ sie za czym$

to aim at sb tu exm st 'sambadi kierowac
do, celowa¢ w kogos$

to align with sth tv a'lain w16 'sam6in
dopasowac sie do czegos

to allow sth to do sth s o'las 'sam6in te
du: 'sam6 pozwalaé czemus$ na zrobienie
czego$

to announce tu 2 nauns anonsowaé

to apologise to sb/sth tu s'poledzaiz
‘'samba:di: 'sam01n przepraszaé kogos/cos

to appeal to sb tu s pil ts 'sambadi
przemawia¢ do kogos, podobac sie komus

to appear tu o pre pojawiac sie
to assume tu o 'sju'm zaktadac
to attract v o 'tre=kt przyciggac

to attribute sth to sth tu o 'tribju:t 'sam6in
to 'sam61n przypisywaé co$ czemus

to automate sth ts ‘o:temert 'samoin
zautomatyzowac cos

to avoid sth tv 2'vord 'samB1n unikaé
czegos

to back te b=k wspieraé

to be hot on sb’s heels to bi: hot bn
‘'snmbadiz hilz deptaé komu$ po pietach

to benefit from sth te 'ben:fit from 'samBin
skorzysta¢ na czyms$

to blend ts blend mieszaé
to blink ts blink mrugacé

to block sth ts biok 'samB1n zablokowaé
cos$

to bluff one’s way through tu: birf wanz
wer 6ru: sprawia¢ wrazenie, ze sie cos wie,
udawacé posiadanie odpowiednich
kompetencji, wprowadza¢ w btad robigc
to z przekonaniem

to boast sth ts boust 'sam61n szczycic sie
czym$

to bode well for sth te bsud wel fo 'sambin
dobrze wrézy¢ czemus

to boil down to sth to bo1l daun te 'sam81n
sprowadzac¢ sie do czego$

to bother ts 'boos ktopotac sie

to brainstorm ideas ts 'breinsto:m ar'di:ez
wymyslaé pomysty, szuka¢ nowych
rozwigzan

to bring in revenue ts bri in ‘revenju:
przynosi¢ dochody

to browse ts brauz przeglagdaé
to bypass to ‘baipa:s omijaé

to carry a clear tourist premium to 'keert
o klre ‘tuarist ‘primjsm mie¢ wyzsze ceny
ze wzgledu na popularno$¢ wsréd turystow

to catch sb out ts keet] 'sambadr aut
zaskakiwac kogo$

to charge ts tfo:d3 pobieraé (optate)

to chase status to tfe1s ‘staertes zabiegac
o status

to chat ts ==t gawedzic

to choke off sth ts tfauk of 'sam61n odcigé
cos$

to cite to sait przytoczy¢, zacytowac

to close ranks ts klouz reenks zewrzeé
szyki

to co-found ts keu ‘faund wspoizatozy¢

to codify to 'keudifar skodyfikowac
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to collaborate with sb ts ke'leeborert wid
sambadi: wspotpracowac z kims

to compete o kem pi't konkurowac

to conceal to ken si:l ukrywac

to conduct to 'kondakt przeprowadzac
to conjure to 'kandzs wyczarowac

to connect the dots to ks nekt da dots
taczy¢ kropki

to contribute to sth te ken'tribju:t te
sambB1n przyczyni¢ sie do czego$

to convey ts kon'ver wyrazac
to cook up te kuk Ap preparowac

to copy sb on sth ts 'kopi 'sambadi on
sam01r dodawac kogo$ do wiadomosci

to counter sth to 'kaunte'samoin
przeciwdziata¢ czemus

to counteract te kaunter'askt
przeciwdziata¢

to cross the road ts kros s raud
przechodzi¢ przez jezdnig

to cultivate ts kaltrvert kultywowac,
rozwija¢

to cut back sth to kat baek 'sam0in
ograniczac cos

to date back to X ts dezt beek te eks siegaé
czasow X

to declutter te di: 'kiats(r) porzgdkowac
to decrease ts 'dr'kri:'s zmniejszac
to deduct to dr'dakt naliczaé

to defer to sth to di'fa: zda¢ sie na cos,
polegac na czyms, poddac¢ sie dziataniu
czego$

to delay the inevitable to di'le1 6i: 1n
evitebl odwlekaé nieuniknione

to delete to d1'li:t usuwac, kasowac

to depend on sth te di'pend on 'sam8in
zaleze¢ od czego$

to deplete to dr pli:t wyczerpywac
to descend ts di'send zjezdzacé
to describe to dis kraib opisywac
to develop te di'velep rozwijaé

to devote oneself to sth to di'veut wan'self
to 'samB1n po$wiecaé sie czemus

to dig one’s heels in ts dig wanz hiilz 1n
upierac sie

to dim te dim przyciemniaé

to dislike to dis'latk zywi€ niechgé

to dismiss sth ts dis'mis 'sam6in odrzucac
co$

to disregard te disri'gad lekcewazyc

to distinguish sth from sth ts dr'stingwif
samB1n fram 'sam61n rozroézniac, odrozniac
co$ od czego$

to distribute ts di'stribjut rozdzielac¢



to disturb te dis'ta:b zakidcac spokgj

to divert sth te dar'va:t 'sambin
przekierowac¢ cos

to divide sth into sth to dr'vaid ‘'sam6in
‘mntu: 'samB1n dzieli¢ co$ na co$

to do a world of good ts du: & wa:ld bv gud
bardzo poméc

to double down on sth ts ‘dabl daun on
‘'samB1n podwoi¢ wysitki w czym$

to double-check ts dabl ‘tfek doktadnie
sprawdzaé

to doubt sth ts dauvt 'sam61) watpi¢ w cos
to draft ts dra:ft przygotowywac szkic

to drain sb te dremn 'sambadr wyczerpywaé
kogos

to draw a line between sth and sth ts
dro: 8 lan b1'twi:n 'sam61n a&nd 'same1n
oddzieli¢ cos$ od czego$

to earn degrees tv 3:n di'griiz zdobyc¢
dyplomy

to emerge tu 1'm3.d3 wylaniac sie
to emit sth tv 1'mit 'samoin emitowaé co$

to empty the tank tu ‘emptr ds teenk
catkowicie opasc z sit, wyzby¢ sie catej
energii

to enable sth tv 1’ neibl 'samOrny umozliwiaé
cos

to encounter sth tv in'kavnts 'sam8in
napotkac co$

to encourage sth s in'karidz ‘'samein
zachecac do czegos

to endure tv n'djue przetrwaé

to enforce sth tv in'fors 'samein
egzekwowac co$

to engage with sth tv in'gerd3 wid ‘'saméin
zajmowac sie czyms

to enhance tu in'ha:ns poprawiaé

to enter the picture v ‘ents ds 'pikife
wkroczy¢ na scene

to equip tu 1'kwip wyposazyé
to erode tu 1'raud ograniczaé

to establish relations tu 1'steeblif r1'lerfenz
nawigzac stosunki

to evaporate tu 1'vezperert parowac
to exacerbate tu eks asa:bert pogarszac
to exaggerate v 1g ze=dzerert przesadzaé

to exclude sth s ks klu:d 'sam8in
wykluczaé co$

to exercise influence over sth ts
‘eksesarz ‘influsns ‘suve 'sambin wywierac
wplyw na cos

to expose sth tv 1k'spevz 'samOin ujawnié
cos$

to extend beyond sth tu 1ks'tend br'jond
‘'sam61n) wykracza¢ poza co$

to eye sth tv a1 'sam61n rozgladac sie
za czyms$

to facilitate sth te fo'silitert 'sam6in
utatwia¢ cos, wspiera¢ cos

to fade into the background te ferd 'intu
6s 'beekgraund schodzi¢ na dalszy plan

to fail te fe1l oblac, nie zdaé, nie przejsé¢

to fall short of sth te fo'l [o:t bv 'samBin byé
dalekim od czegos

to feature ts ‘fi:ffo prezentowac
to feed to fi.d karmi¢

to feel ordinary ts fi:l ‘o:dnrr wydawac sie
zwyczajnym

to field-test to fi:ld test przetestowac
w warunkach polowych

to fill the gap te f1l 6o ge=p wypei¢ luke

to filter out sth to ‘filter aut 'samBin
odsiewaé co$

to fix te fiks naprawiac, przygotowywac
to flag te fl=g 0znaczyé

to flee to fli: uciekac

to flourish ts 'fiarz[ prosperowaé

to focus inward te ‘fevkes 'tnwad skupié¢
sie na sobie

to follow the money to ‘foleu 6o ‘man: iS¢
tam gdzie lepiej ptacg, podazac
za pieniedzmi

to found to faund zakladac
to frighten ts ‘frartn wystraszy¢
to fuel te fiuel napedzaé

to future-proof te fjutfo pruf zabezpieczy¢
na przysztosé

to gain perspective to gein pe spektiv
uzyskac perspektywe

to get in on the act ts get in on 6i ekt
wigczy¢ sie do gry

to gift sth to sb te grft 'sam61n te 'sambadi
podarowaé co$ komus$

to give sth away te giv 'sanm6n e 'wer
zdradzac co$ (nieumysinie)

to gnaw on te no: a:n przegryzag, gryz¢

to go unnoticed te gou An'nautist
pozostawac niezauwazonym

to govern te ‘gaven rzadzi¢, zarzadzac

to gravitate towards sth te ‘greevitert te
‘wo:dz 'sam6in skfania¢ sie ku czemus$

to grumble ts ‘grambl narzekac

to habituate to sth ts ho brtfuert ts 'sam6in
przyzwyczaja¢ sie do czego$

to hand over sth ts haend ‘suve 'sambin
przekaza¢ co$

to handle te 'ha=ndl obstugiwac

to hang in the air to heen i 6o es wisie¢
w powietrzu (o pytaniu, napigciu)
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to harden into sth te 'ha:dn ‘intu: 'sam6in
stwardnie¢ w co$

to have sth on one’s radar tu: hzev
samO1n a:n wanz ‘rerda:r mie€ co$

na uwadze, by¢ swiadomym czegos,
zwracac na co$ uwage

to head to X te hed tu eks udawac sie do X

to hide in plain sight te haid in plein sat
wtapiac sig w tto

to hike te hark wedrowac

to hinge on sth ts hindz on 'sam6in
catkowicie od czegos zaleze¢

to hire ts 'hare zatrudnia¢

to hit the big time ts hit ds big tatm
odnies¢ wielki sukces

to hold back sth ts hauld bask ‘'samBin
powstrzymac, zatrzymaé co$

to host sth to haust 'sam8in gosci¢ cos

to hunch over sth ts hant[ 'susve 'samBin
garbi¢ sie nad czym$

to implement ts ‘tmplzment wdrazac

to impose sth tv 1m'pevz 'samBin narzucac
cos$

to improve tu 1m pru:v poprawiac sie,
polepszac sie

to incorporate ftu 1n ko perert wtgczac

to indicate sth tu ‘tndikert 'sam6in
wskazywac co$

to indulge tv n'daldz dogadzac sobie

to inflict damage on sb tu in'flikt 'deemid3
on ‘'sambad: wyrzgdza¢ komus szkode

to inherit sth tu n'hertt 'sam61n
odziedziczy¢ co$

to insult sb’s intelligence tu n'salt
sambadiz 1n'telidzens obrazac czyjas
inteligencje

to introduce tu 1ntre djus przedstawiac
to invent tu in'vent zmy$laé

to irritate tu ‘rritert podrazniag, draznic

to join the dots to dzoimn 6s dots potgczy¢
kropki, posktada¢ w catos¢

to justify sth to 'dzastifar 'samin
uzasadnia¢ co$

to keep sh/sth calm ts kip 'samba:di
samB1n ka:m uspokoi¢ kogos/cos

to kick in te kik 1n zaczg¢ dziataé

to kill two birds with one stone ts kil tu
ba:dz wid wan steun upiec dwie pieczenie
na jednym ogniu

to land on one’s feet ts lz=nd on wanz fi:t
spas¢ na cztery tapy

to last tz la:st trwaé

to lean forward to lin ‘fo.wad pochyli¢ sie
do przodu

to limp along te lz1mp 'lon ledwo sie wlec



to lose one’s mind te lu:z wanz marnd
postrada¢ zmysty

to lounge ts laundz wylegiwac sie
to lower ts 'lous opuszczac

to maintain te men temn utrzymywac
to make sure te meik [o: upewni¢ sig

to manage upwards to ‘meenid3 ‘Apwedz
zarzadzaé w gore

to master sth to ‘ma:ste 'samf1n opanowacé
cos$

to matter ts ‘me=to liczy¢ sie, mieé¢
znaczenie

to measure risk te ‘me3ze risk mierzy¢
ryzyko
to mention te ‘menfen wspominaé

to minute sth te ‘min:t 'sam6in
protokotowaé¢ co$

to monetise sth te ‘manitarz 'saméin
spieniezy¢ co$
to nourish te ‘narif wspieraé

to opt out v opt avt wypisaé sie, wycofaé
sie

to outbid sb tv aut'bid ‘'sambadi
przelicytowac kogos

to outlast sb v avt'la:st ‘'sambadr: przetrwaé
dtuzej niz ktos$, przetrwaé kogos

to outperform tus auvtps fo:m przewyzszyc,
przescigngc

to outsource sth altogether tu ‘auvtsos
'samBin olte'geder zlecaé co$ na zewnatrz,
oddawac cos$ (komus) w catosci

to outweigh tu aut'wer przewazac
to overheat s suve hit przegrzewac sie

to overlap tu ouve'lz=p naktadac sie
na siebie

to overlook i suva'luk przeoczyé

to overstimulate sb/sth tu su.ve
‘strm.je.lett 'sambaidic 'samB1n nadmiernie
pobudzi¢, przebodzcowa¢ kogos/cos

to pair sth with sth ts pes 'sam6in wio
‘'samB1n potgczy€ cos z czyms

to pass the time ts pa:s de tazm zabijac
czas

to patronise to pztrenaiz traktowaé
protekcjonalnie

to peer through sth ts p1s 6ru: 'sam6in
wpatrywac sie przez cos

to perform ts ps fo:m wykonaé
to persist ts po'sist utrzymywac sie

to place sth beyond the reach of sb to
plers 'sanmB1n b1'jond ds ri:tf ov ‘'sambadi
uczyni¢ cos niedostepnym dla kogos

to plague sth te plerg 'sam61n nekac cos

to play a crucial role in sth te pler o
‘kru:fel reul 1n 'samB1n odgrywac decydujgca
role w czyms$

to plot together ts plot to'geds knuc€ cos
razem

to point out ts point ast wskazywac,
zwracac uwage

to pose a threat o psuz o Oret stanowi¢
zagrozenie

to postpone ts peust paun odktadaé

na pozniej

to predict to pri'dikt przewidywac

to prevail te pri'vell zwyciezaé

to proliferate to pro'liferext
rozprzestrzeniac sie

to pull the all-nighter to pul 6i: ‘o:Inazte
zarwac nocke

to punch above your weight te pant[ a'bav
jo wert osigga¢ znacznie wigcej, niz mozna
by oczekiwaé, przewyzszaé oczekiwania,
mie¢ nieproporcjonalnie duzy wplyw lub
wartosé

to push sth through the roof to pu|
'sam61n Bru: oa ru:f wywindowac cos

to rake in the prize money ts reik in 6o
praiz ‘'man: zgarnia¢ nagrody

to ramp up sth te re=mp Ap 'sam6in
zwiekszac co$

to re-route sth to ri: ‘ruit 'samémn
przekierowaé co$

to recruit sb ts rr'krut ‘'sambadr zwerbowaé
kogos

to redefine te ri:dr'fazn na nowo
definiowacé

to refine sth ts ri'fain 'sam61n doskonali¢
cos

to reflect well on sb ts r1'flekt wel bn
‘'snmbadi dobrze o kim$ $wiadczyé

to regard sth as sth ts r1'ga:d 'sam6in ez
'sam61n postrzegac¢ cos jako co$

to register sth te ‘redziste’sam6in
zarejestrowac cos

to reinforce sth tu riin'fo:s'samBin
wzmacnia¢ co$

to reject to ri:dzekt odrzucac

to relish to relif rozkoszowac sig; czerpaé
Z czegos$ przyjemnoscé

to relitigate ts ri:'litigert ponownie
omawiac

to rely on sth to r1'laz bn 'sam61n polegac
na czyms$

to reopen to ri:'aupan ponownie otworzy¢
to replace ts r1'pleis zastepowaé

to replicate sth ts ‘replikert 'sam8in
odtworzy¢ co$, powieli¢ cos

to resemble to r1'zembl przypominaé
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to resent ts r1'zent oburzac sie

to reshape tari'[eip przeksztatcaé
to respond ts r1'spond reagowac
to restore to ris'to: przywrocié

to resurface to ri:'sa:fis pojawiac sig
na nowo

to retain sb to rr'tern 'sambads
zatrzymywac¢ kogo$

to reverse-engineer sth ts r1 va's endzr'nis
samB1n odtworzy¢ co$ metoda inzynierii
wstecznej

to revive sth to ri'varv 'samein wskrzesié
co$

to revolve around sth ts ri'volv 8'rauvnd
samozn dotyczy¢ czego$

to reward ts rr'wo:d nagradzac
to rid to rid pozbawia¢, uwalnia¢

to rush to do sth te r[ te du: 'sam6in
spieszyC sie z robieniem czego$

to sat atop sth te szt o'top 'sam6in
znajdowac sie na szczycie czegos$

to scale sth up te ske1l 'samBin ap
zwigkszy¢ skale czego$

to scroll te skroul przewijac

to scrutinise ts ‘skrutinaiz analizowac
szczegotowo

to secure to s1'kjue zabezpieczaé

to set sth apart ts set 'sambin o'pa:t
wyroznia¢ co$

to settle down te ‘setl daun uspokoic sie
to shape ts Jerp ksztaltowaé

to shed ts [ed zrzucaé

to shift in one’s seat to [ift in wanz si:t
wiercic sie na krzesle

to shine a spotlight on sth ts [ain s
spotlart on 'samB1n rzucac $wiatto na co$

to shoot up ts [u't Ap gwattownie wzrosnaé
to shorten ts '[o:in skraca¢
to show up ts [ou Ap pojawic sie

to slip into sth te slip 'ints 'samB1n popasé
w co$

to slow down iz slou dauvn zwalniaé
to soak up ts sauk Ap wchianiaé
to solve to solv rozwigzaé

to sound petty te saund ‘petr sprawiac
wrazenie btahych

to speed up to spid Ap przyspieszaé

to spend heavily to spend 'heveli wydawacé
duzo

to spot te spot dostrzec

to stack up te stezk Ap wypadaé
w poréwnaniu

to stage a play to sterdz o pler wystawiac
sztuke



to stand out to steend aut wyrdzniac sie

to stare at sth to stes At 'sam61) wpatrywaé
sie w cos$, gapi¢ sie na cos

to stay connected to ster ko' nektid
pozostawaé w kontakcie

to steal the spotlight to still 6o ‘spotlazt
kras¢ show

to steer sth into existence to stite 'sambin
‘ntu 19 'zistens kierowaé czyms tak, zeby
zaistniato

to stem from sth ts stem from 'samB1n
wynikac z czego$

to stigmatise sth to 'stigmotarz 'sam6in
pietnowac cos

to stitch together ts stitf to'gedes tgczyé
to strengthen ts ‘strenfen wzmacniac
to stretch to stret rozciggac

to strike up a conversation ts stratk Ap &
konve'serfen zagadaé, nawigza¢ rozmowe

to stroll through sth te stroul 6ru: 'sam6in
spacerowac przez cos

to struggle te ‘stragl zmagacé sie

to stumble upon sth ts ‘stambl a'pon
'samB1n natkngé sig na co$

to subdivide ta sabdr'vard dzieli¢
to summarise to 'samaraiz streszczaé

to summon sb te ‘'saman ‘'sambadi wezwac
kogos

to supercool sth into sth te 'supsku:l
‘'samB1n ‘intu 'sam6in przechtodzi¢ cos
do czegos$

to surpass X te so'pas eks przekroczy¢ X

to sustain demand ts sa'stern di'ma:nd
podtrzymywac popyt

to swear by sth te swee bar 'samfin
wierzy¢ w skutecznos¢ dziatania czegos$

to swipe to swaip przesuwaé palcem
po ekranie

to take sth with a pinch of salt ts teik
‘'samB1n wid e pinif nv solt traktowac cos
z przymruzeniem oka, podchodzi¢
sceptycznie

to target te 'ta:git celowac w
to televise ts 'telivaiz nadawac w telewizji
to text to tekst pisa¢ SMS-y

to the contrary ts ds 'kontrerr wrecz
przeciwnie

to thin out te 61n aut stabng¢

to think sth through te 61k 'sam61n 6ru
przemysle¢ cos

to thrive to 6rarv rozwijac sie

to tilt forwards te tilt ‘forwedz przechyla¢
sie do przodu

to tip sb out to trp 'sambadi ast wyrzucié
kogos

to toss and turn to tos end ta:n przewracac
sie z boku na bok

to trade bonds ts trerd bondz handlowaé
obligacjami

to transgress sth ts treens'gres 'sam6in
naruszac co$

to transit sth out of X to ‘treensit 'sam6in
aut pv eks przewozi¢ tranzytem,
eksportowaé cos$ z X

to translate sth into sth ts treens'lert
'samB1n ‘ntu: 'samoin przektadac cos
na cos

to trigger sth te ‘trige 'sam6m wywotywaé
co$

to trot through sth ts trot 6ru: 'sam6in
ktusowaé przez cos, po czyms$

to turn the tables on sb to ta:n 6s 'teibalz
on sambadi odwracac¢ sytuacje na swojg
korzys$¢ (przeciwko komus), odwrécié role

to type sth into sth ts tarp 'sam6in ity
'samB1n wpisywac cos$ do czegos

to underestimate tv ‘Ander'estimert nie
doceniaé, bagatelizowac

to undergo ts Ande'geu przechodzic,
ulegaé

to underline ts ands'lain podkreslaé

to undertake sth ts anda'terk 'sam6in
podjac sie czegos
to unfold tu An'fould rozwijac sie

to uplift sb v 'Aplift 'sambads podnosié
kogos na duchu

to upskill tu rpskil podnies¢ kwalifikacje

to urge sb to do sth tv 3:d3 'sambadr te du
'samB1n nawotywac kogos do zrobienia
czegos

to validate sth ts 'veelidert 'sam6in
potwierdzac cos

to vanish ts 'veenif znikac
to vary te 'veor: rézni¢ sie

to veer into sth ts vier 'ntu:'sam8n
niespodziewanie przechodzi¢ w co$

to view sth solely ts vju: sam6in ‘saulli
postrzega¢ cos wytgcznie

to wait in vain te wert in vein czekaé
na prézno

to wander through sth to ‘wonds 6ru:
'sam61n przechadzac sie po czym$

to weaken to 'wiken ostabi¢

to weather the storm ts 'weds 6o stom
przetrwac burze

to weigh ts wer wazy¢
to wield sth te wild dzierzy¢, mie¢ cos

to withdraw from sth ts wid'dro: from
'sam61n wycofac sie z czegos

to worsen sth to ‘'wa:isen 'sam6in
pogorszy¢ cos
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toll tsul optata, myto
tonne t\n tona
touché ‘tufer w punkt, trafiony

tracking system ‘treckin sistem system
monitorowania

trade route trexd rut szlak handlowy
trade-off ‘trexd of wymiana
trademark ‘trerdmak znak towarowy
traffic ‘treefik ruch uliczny

trainer ‘treine trener, szkoleniowiec

trance-like state tra:ns laik stext stan
przypominajacy trans

transformative treens fo:mativ przetomowy,
transformacyjny

transition treen'srzen przejscie

transition into sth treen'sizen ‘intu: 'sam6in
przejscie do czegos$, wejscie w co$

trap tre=p putapka

traveller ‘tre=vis podrézny

treasure trove 'tress trouv skarbnica
treatment ‘tri:tment kuracja, leczenie
trending ‘trendin zyskujgcy popularnosé
trendy ‘trendi modny

trillion ‘triljan bilion

trophy watch ‘traufi wotf zegarek-trofeum
tucked away t\kt o'wer schowany

turnaround time 'tz:neraund tazm czas
realizacji

turnpike gates ‘tanpaik gerts rogatki

turnpike trusts 'ts:npaik trasts
towarzystwa, spotki zarzgdzajgce ptatnymi
drogami

twisting ‘twistin krety

U

ultimately ‘nltimetir ostatecznie

ultra-processed ltreprousest wysoko
przetworzony

unbelievable inbr'livebl niewiarygodny
uncanny an'kzenz niepokojgcy
uncharitable in'tfzritebl niezyczliwy

uncharted territory an'tfa:tid ‘tersteri
niezbadany teren

underlying ands'lain zasadniczy

understandably nds'steendaebli co
zrozumiate

understated nds stertid stonowany
underused ands'juzd niewykorzystywany

underwater demolition ands'wo:te dems
I7fan rozminowywanie podwodne

unemployment ‘Anim'plorment bezrobocie

uneven 'An'iven nierowny



unflinching an'flintfin nieugietos¢
uniformly jun:ifo.mli jednakowo
uninitiated ant'nifiertzd niewtajemniczony

unnecessary An'nesssert niepotrzebny,
zbedny

unnerving an'ns:vin niepokojgcy
unsettling 'An'setlin niepokojacy
unspoken an'spauvksn niewypowiedziany
untapped an'teept niewykorzystany
untrained eye an'treind ar niewprawne oko
unusually an'juzusli wyjgtkowo

up and running Ap end ‘ranin uruchomiony
uploaded 1p'leudid wgrany, przestany
upper back ‘rps bzk gérna czesé plecow
upright ‘rprart wyprostowany

urban 'z:ban miejski

urban recovery 'zben r1'kaver:
rewitalizacja, transformacja miasta

urgent 'z:dzent pilny, naglacy

US Navy SEALSs /as 'nervr ‘siilz sity
specjalne amerykanskiej marynarki
wojenne;j

usage fee 'juzidz fi: optata za uzytkowanie

useful ‘jusful uzyteczny

\'

vacancy verkenst wakat
vacuum vakjuem préznia

vacuum cleaner 'vekjsam 'kline
odkurzacz

vacuum-sealed 'vaskjuem si:ld pakowany
prézniowo
vain attempt vern s'tempt daremna préba

valerian root va'lrerien ru:t korzen
waleriany

validated 'validertid potwierdzony
validation veli'deifon potwierdzenie

validation-seeking vzli'deifen 'sikin
szukanie potwierdzenia swojej wartosci
u innych, szukanie aprobaty, potrzeba
uznania

value 'vzlju: warto$é

value proposition 'velju: props zifen
propozycja wartosci

variety ve rarstr réznorodnosé
vast va:st ogromny, rozlegty
veiled verld zawoalowany
venture 'ventfo przedsiewzigcie

venture capital 'ventfe 'keeprtl kapitat
wysokiego ryzyka

versatility vass 'tilstr wszechstronnosé

vertically integrated 'va:tiksli ‘ntrgrertid
zintegrowany wertykalnie

vessel 'ves| statek
veteran 'veteron weteran
viable 'varsbal optacalny

vibe coding vaib 'keudin sposéb
programowania, w ktérym zamiast pisa¢
kod od podstaw, opisuje sie Al, co ma
powstac, a nastepnie wspolnie z nig
rozwija sie i poprawia wygenerowane
rozwigzanie

vibrant 'vaibrent barwny, ekscytujacy
victim 'vikiim ofiara

viewpoint 'vjupoint punkt widokowy
violence 'vaislens przemoc

viral video ‘'vaisrsl 'vidieus materiat wideo
rozpowszechniajacy sie w internecie

w sposob ,wirusowy”, czyli poprzez
spontaniczne i szybkie udostepnianie
przez uzytkownikéw, co prowadzi

do osiggniecia bardzo duzej liczby
wyswietlen w krétkim czasie

visitor corridor 'vizits 'korido: szlak
turystyczny

visual fatigue 'vizusl fo'ti.g zmeczenie
wzroku

visual memory 'vizusl ‘'memari pamieé
wzrokowa

visual processing 'vizusl prousesin
przetwarzanie wzrokowe

visuals vizjuslz obrazy, efekty wizualne
vital ‘vartl istotny
vivid 'vivid sugestywny; jaskrawy

voice-to-text feature vors ts tekst fi:tfa
funkcja zamiany mowy na tekst

void vord préznia
volume ‘voljum ilosé
voting rights 'veuti raits prawa gtosu

vulnerable to sth 'valnersbl te 'sam0in
podatny na cos

w

waistcoat ‘werskeut kamizelka
waiting list 'werti list lista oczekujgcych
walled wo:ld otoczony murem

warehouse supervisor ‘wehzus
‘supervaizer kierownik magazynu

warning label ‘wo:nin ‘le1bl etykieta
ostrzegawcza

washing machine 'wofi) ma'fin pralka

waste of energy weist ov ‘enadzr strata
energii

water chestnut ‘wo:te 'tfesnat ponikto
stodkie

water-resistant ‘wo:te ri'zistent
wodoodporny

waterproof 'wotepru:f wodoodporny
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wax palm wasks pa:m palma woskowa
weakness ‘wiknss wada, stabos$é
wealth wel6 majatek

weather delay 'weds di'ler opdznienie
pogodowe

weather hazards 'weds 'heezadz
zagrozenia pogodowe

wedged wedzd zaklinowany

weighted blanket 'wertid ‘bleenkit koc
obcigzeniowy

well-being 'wel'bi:in dobre samopoczucie

well-oiled machine 'wel'o1ld ma'fi:n dobrze
naoliwiona maszyna

wellness branding 'welnss 'breendin
budowanie marki zwigzanej
z dobrostanem

wellness culture ‘welnas kalife kultura
dbatosci o dobrostan

wellness initiative 'welnss 1'nifotiv
inicjatywa dotyczgca dobrostanu

when it’s called for wen 1ts ko:ld fo gdy
trzeba

whirlwind ‘walwind dost. wichura, trgba
powietrzna

white noise warit noiz biaty szum
wildlife ‘waildla:f dzika przyroda
wind power wind ‘pave energia wiatrowa

winding mechanism ‘'warndin ‘mekenizm
mechanizm nakrecania

wing bar win ba: pasek na skrzydle
(u ptaka)

wisdom ‘wizdsm mgdrosé

wish wif zyczenie

with certainty wio 'saitenti z pewnoscig
with fanfare w6 ‘fanfes z pompg

with suprising clarity wid se prarzin
kleerati: z zaskakujgcg klarownos$cig

without blinking wr'6aut 'blinkin bez
mrugniecia okiem

woodland trail ‘wudlend trexl le$na $ciezka
woodpecker 'wudpeks dzieciot
woody ‘wudr zdrewniaty

word associations wa:d s seust'erfonz
skojarzenia stowne

word-of-mouth wz:d ov mau6 poczta
pantoflowa

workflow ‘wakflos przeptyw pracy

workflow diagram 'ws:kflou ‘daregreem
diagram przeptywu pracy

workforce 'wzkfos sita robocza

working memory ‘ws:kin ‘memari pamie¢
robocza

workload 'ws kleud naktad pracy

workplace 'wskplers miejsce pracy



world-renowned wzld r1'nasnd $wiatowej
stawy

worldview wszld 'vju: $wiatopoglad

worldwide supply wa:ld'ward se'plar
Swiatowa podaz

worthwhile w3:6'wail warto$ciowy

wounded innocence 'wu:ndid ‘tnesns
zraniona niewinnosé

wrapped in sth rept in 'sambin zawiniety,
opakowany w co$

wrist rist nadgarstek
wristwatch ‘rstwotf zegarek na reke

wry rar ironiczny, kwasny

Y

y-0-y = year-on-year warou 'warl = jiar pn
jra rok do roku

Y4

zero-sum game zierau sam ‘germ gra
0 sumie zerowe;j

zoology zu'nledzi zoologia
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